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Sammanfattning

Undersokningen

CSN har genom en enkitundersékning undersékt de studerandes ekonomiska och sociala
situation. Unders6kningen dr en del av ett regeringsuppdrag som innebir att CSN genom
bevakning och analys av studerandes sociala och ekonomiska situation ska sikerstilla
myndighetens kunskap inom omridet. Undersckningen genomférdes hosten 2013 och var
den fjirde undersékningen av samma slag. De tidigare genomférdes 2007, 2009 och 2011.

Enkiten besvarades av 5 182 studerande vilket ger en svarsfrekvens pa 39 procent.
Svarsbortfallet dr ett problem f6r resultatens tillférlitlighet. For att kontrollera
undersSkningens tillforlitlighet har det genomforts bortfallsanalyser. Fér att 6ka resultatens
representativitet har resultaten viktats utifran olika studerandegruppers storlek och
benigenhet att svara. Utifrdn de bortfallsanalyser som har gjorts, och genom viktning av
resultaten, kan det antas att resultaten uppvisar en god representativitet i férhéllande till den
population som har undersokts.

Atta av tio har en god studiesituation

En klar majoritet av de studerande upplever att deras studiesituation dr god. I drets
undersSkning svarar 80 procent att de upplever att studiesituationen 4r bra eller mycket bra.
Yngre upplever oftare dn édldre studerande att studiesituationen ér bra eller mycket bra.
Upplevelsen av studiesituationen har férdndrats férhallandevis lite sedan 2011, vilket dven
giller den tid de studerande anger att de ldgger ner pé sina studier.

Drygt 7 av 10 studerande upplever att det gar bra eller mycket bra att kombinera studierna
med privatlivet. Andelen har 6kat med 3 procentenheter sedan 2011. Kvinnor anger nigot
oftare 4n man att det dr problematiskt att kombinera studierna med privatlivet. Samma sak
giller studerande som ér 25 ar eller dldre, vilka oftare 4n de som ér yngre 4n 25 ar anger att
det gar daligt att kombinera studierna med privatlivet. Det dr dven vanligt att studerande som
har barn tycker att det dr svart att kombinera studier och privatliv, nagot som sirskilt géller
studerande med sma barn.

Den frimsta orsaken att borja studera dr att det krdvs utbildning f6r det arbete man vill ha.
Minga studerar ocksa for att kunna séka vidare till hégre studier. For yngre dr det vildigt
ofta sjilvklart att botja studera, ndgot som inte alls 4r lika vanligt f6r dem som péabérjar
studier lite senare i livet. Motiven att studera under sommaren avviker i viss man fran
motivet att studera under andra delar av dret. Det vanligaste motivet till att studera pa
sommaren ir att man tycker att kursens innehall 4r intressant och utvecklande. En knapp
tredjedel av dem som studerade under sommaren 2013 gjorde det av ekonomiska skal, det
vill sdga fOr att fa studiemedel.

Hogre andel upplever att studieekonomin ar bra

En 6vregripande trend ér att den studieekonomiska situationen upplevs som positiv av en
allt hogre andel av de studerande. I drets undersdkning svarade 69 procent av samtliga



studerande att ekonomin under studierna 4r ganska bra, bra eller mycket bra, en 6kning med
6 procentenheter sedan 2011.

Studiemedelstagare som har ekonomiskt ansvar f6r barn upplever i hégre grad dn studerande
som inte har barn att de har en dalig studieekonomi. Aven mellan studiemedelstagare pa
olika utbildningsnivder finns det skillnader i upplevelsen av studieekonomin. Studerande pé
eftergymnasial niva i Sverige gér den mest positiva beddmningen av den egna
studieekonomin — 71 procent anser att den dr Svervigande bra och knappt 29 procent tycker
att den dr Overvigande dalig. En hogre andel av dem som studerar pa grundskole- och
gymnasienivd har en mer negativ syn pé studieekonomin. Av dessa bedémer 41 respektive 43
procent av respondenterna att ekonomin dr ganska dilig, délig eller mycket dalig.

Av studiemedelstagarna anger 39 procent att de arbetar vid sidan av studierna, antingen i
veckorna eller under helger. Det dr en minskning med 3 procentenheter sedan 2011. Andelen
av dem med studiemedel som arbetar parallellt med studierna har minskat markant sedan
2007. Studiemedelstagare, min, studerande yngre dn 25 dr och studerande pd eftergymnasial
niva i Sverige dr studerandegrupper dir andelen som arbetar har minskat mycket. En
betydligt hégre andel av kvinnorna 4n av ménnen arbetar nu vid sidan av studierna. Ungefir
hilften av de studerande gér bedémningen att arbetet inte paverkar studierna. En fjdrdedel
anser att arbetet paverkar studierna negativt och en knapp fjirdedel anser att arbetet paverkar
studierna positivt.

Studiemedlen, bidrag och lan, dr avsedda att kunna ticka levnadsomkostnaderna £6r den som
studerar. Av dem som har bade bidrag och lin anser 39 procent att studiemedlen ticker
deras omkostnader och 80 procent anger att studiemedlen ticker mer dn 75 procent av
levnadsomkostnaderna. Andelen av lintagarna som uppger att studiemedlen helt ticker
levnadsomkostnaderna har 6kat med 5 procentenheter sedan 2011.

Ett av studiestddets mal 4r att det ska verka rekryterande och bidra till ett hdgt deltagande i
utbildning. Det dr problematiskt att mita studiestddets rekryterande effekter. Ett sitt dr att
friga studerande om de hade pabérjat sina studier dven utan studiemedel. Hilften av de
studerande anger att de inte eller troligen inte hade pabérjat studierna om de inte hade fatt
studiemedel. Aldre studerande, studerande med barn och studerande utomlands anger i
hogre utstrickning dn andra att de £6r sitt val att studera var beroende av studiemedel.
Studiemedlens betydelse f6r rekryteringen till studier har varit i princip oférindrade under
flera dr.

Hog andel av kvinnorna kanner sig ofta stressade

De flesta studerande upplever att de mar bra. Av samtliga studerande uppger 70 procent att
de mar bra eller mycket bra, vilket 4r samma andel som 2011. Andelen som anger att de mar
daligt eller mycket daligt 4r 5 procent. Jimfért med befolkningen i stort uppger en ldgre andel
av de studerande att de mar bra eller mycket bra. I SCB:s undersckning om
levnadstérhillanden 2012 uppger 80 procent av befolkningen att de mar bra eller mycket bra.

Trots att manga upplever sin allmdnna hilsa som bra eller mycket bra dr det vanligt att
studerande upplever olika former av hilsobesvir. Exempelvis svarar 70 procent av de
studerande att de ofta kdnner sig stressade och 57 procent att de ofta kinner sig trétta och
hingiga. Upplevelsen av olika hilsobesvir har férindrats mycket lite sedan 2009 och 2011.

Det finns tydliga skillnader mellan studerande kvinnor och min nir det giller upplevelsen av
hilsobesvir. Det dr exempelvis vanligare att kvinnor anger att de ofta kinner sig stressade,



trétta och hingiga samt har svirt att slappna av. Dessa skillnader mellan kvinnor och min
kvarstar dven nir hinsyn tas till andra faktorer, exempelvis upplevelsen av ekonomi och
studiesituation.

Andelen av de studerande som anger att de har ndgon form av nedsatt funktion, besvir efter
olycksfall, langvarig sjukdom eller annat langvarigt hilsoproblem dr 17 procent, vilket dr
oforindrat jamfort med 2011. Bland dem med en sddan nedsittning dr det vanligare med en
tysisk nedsittning dn en psykisk. Andelen som uppger att de har en psykisk nedsittning har
dock 6kat nigot sedan 2011. Av dem som anger att de har nedsatt funktion uppger 60
procent att deras studieférmadga ir nedsatt. Bland dem som menar att studieférmdgan ir
nedsatt far 29 procent sirskilt stdd i sina studier, antingen fran skolan eller frin annat hall.
Ytterligare 11 procent vill girna ha st6d fran skolan men far inget just nu.
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1 Inledning

1.1 Uppdrag och syfte

Centrala studiestddsndmnden (CSN) ska genom bevakning och analys av studerandes sociala
och ekonomiska situation sikerstilla myndighetens kunskap inom omrédet.!

CSN sikerstiller sin kunskap om studerande kvinnors och mins sociala och ekonomiska
situation genom registerdata och statistik, samt genom att friga de studerande om deras
situation. Sedan 2007 har CSN vartannat dr genomfort en storre enkitundersékning for att
inhidmta de studerandes egna uppgifter om sin ekonomiska och sociala situation.

Under hésten 2013 genomférde CSN ater enkitundersdkningen och den besvarades av

5 182 studerande. Resultatet frain undersékningen presenteras i denna rapport. I rapporten
redovisas resultatet f6r de viktigare fragestillningarna. Resultaten beskrivs bade samlat f6r
alla studerande och f6r olika studerandegrupper. Milet dr att ge en Gversiktlig bild av den
ckonomiska och sociala situationen f&r studerande, baserad pd de studerandes egna
uppgifter. Dir det 4r relevant presenteras dven utvecklingen 6ver tid. I en tabellbilaga till
rapporten ges var och en méjlighet att mer ingdende ta del av materialet. I tabellbilagan
presenteras svaren pa samtliga fragor 1 enkiten, totalt och fordelat efter olika
studerandegrupper, samt resultat frin undersékningarna 2009 och 2011.

1.2 Data och avgransningar

1.2.1 Avgransningar

Studien dr avgrinsad till studerande pa utbildningar som berittigar till studiestdd. Vidare gbrs
en avgrinsning till studerande som studerar inom hogskola, yrkeshégskola samt inom olika
former av vuxenutbildning vid komvux eller vid folkhégskola. Undersékningen omfattar inte
studerande 1 grundskolan, gymnasieskolan eller annan liknande grundutbildning f6r barn eller
ungdomar under 20 ér. Studien riktar sig bade till studerande med och utan studiestdd,
térutom nir det giller utlandsstuderande. For utlandsstuderande avgrinsas studien till
studerande med studiemedel. CSN saknar uppgifter éver utlandsstuderande utan
studiemedel.

Samtliga registeruppgifter dr himtade ur CSN:s egna register utom registeruppgifter avseende
studerande utan studiemedel vid yrkesh6gskola. CSN:s register baserar sig pa
utbildningsanordnarnas rapporter till CSN.

CSN fér inte in uppgifter f6r samtliga studerande utan studiestdd. Detta medfor att det inte
med sikerhet gér att sdga att férdelningen mellan studerande med respektive utan
studiemedel i den hir understkningen helt 6verensstimmer med faktiska férhillanden.

1.2.2 Enkatundersokning

Studien har genomférts via en enkidtundersdkning. Samtliga studerande utom gruppen
studerande utomlands kunde vilja mellan att besvara fragorna via en pappersenkit eller via

1 Regleringsbrev f6r budgetiret 2014 avseende Centrala studiestédsndmnden.
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en webbversion av pappersenkiten. Utlandsstuderande fick istillet ett e-brev med enkitens
foljebrev, med information om varfér undersdkningen genomférs, samt anvindarnamn och
l6senord till webbversionen av enkiten.

Det forsta utskicket gjordes den 26 september 2013. Kombinerade paminnelse- och tackbrev
har skickats ut vid tre tillfillen till de studerande i Sverige som inte svarat. Det fOrsta
skickades efter tva veckor och efter ytterligare tva veckor skickades dnnu ett, nu med en ny
pappersenkit. Da svarsfrekvensen efter ytterligare tvd veckor fortfarande var lag skickades
ett tredje och sista paminnelse- och tackbrev ut. Till studerande utomlands skickades 4
paminnelser ut via e-post, med link till enkiten. Insamlingen av enkitsvar pagick fram till
och med den 2 december.

1.2.3 Urval

De studerande valdes ut genom ett stratifierat slumpmassigt urval, i syfte att sikerstilla att
var och en av de utvalda grupperna blev belysta med tillrickligt manga svar. Urvalet var
fordelat pa 20 urvalsgrupper utifrin féljande individkaraktiristika.

o Kon

o Alder (med sirredovisning av gruppen ildre 4n 44 ér)
e Studerande med respektive utan studiemedel

e Utbildningsnivd — eftergymnasial nivd/hogskoleniva
e  Utbildningsniva — gymnasieniva

e  Utbildningsniva — grundskolenivé

e Studerande pi yrkeshégskola

e Utlandsstuderande med studiemedel

e Sommarstuderande

Utrvalet gjordes utifran en population pi totalt 306 290 personer och férdelade sig enligt
féljande.?

Tabell 1.1 Urvalet

Totalt antal Urval
Hogskola - Kvinna med studiemedel 81979 500
Hogskola - Man med studiemedel 50908 553
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 24951 701
Hogskola - Man utan studiemedel 17 816 1084
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 2 540 550
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 1865 700
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studiemedel 8098 486
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 7043 629
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 6103 600
Gymnasieniva- Man med studiemedel 2903 801
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 1275 500
Grundskoleniva - Man med studiemedel 448 591
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan studiemedel* 1181 1008

2 Urvalsgruppernas svarsfrekvenser aterfinns i bilaga 1.
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Grundskole- eller gymnasieniva - Man utan studiemedel® 821 1059

KY/Yrkeshégskola - Kvinna med studiemedel 6 636 550
KY/Yrkeshogskola - Man med studiemedel 5903 804
45 3r och aldre- kvinna med eller utan studiemedel 13295 0
45 3r och aldre- man med eller utan studiemedel 4911 75
Ovriga — kvinna 44 456 1000
Ovriga —man 36 057 1000
Totalt antal’ 306 290 13191

1 CSN har inte uppgifter sd att studerande pd grundskole- och gymnasieniva utan studiemedel kan delas upp pa

293

dessa tvd nivder. Dirfér har nivderna hir slagits ihop till ”Grundskole- eller gymnasieinva
2Di en person kan dterfinnas i mer dn en urvalsgrupp Sverstiger antalet f6r de enskilda urvalsgrupperna det totala
antalet i utsdkningsfilen, som var 306 290. Nir det giller urvalet si gar grupperna in i varandra, vilket medférde
att studerande kvinnor dldre 4n 44 ar helt ticktes av urvalet i de andra grupperna och att dldre min endast
behévde kompletteras med 75 personer. Sommarstuderande pa hogskolenivi behévde kompletteras betydligt
mer, vilket paverkade det slutliga urvalet f6r Svriga urvalsgrupper.

2013 drs urval har styrts av 2011 ars svarsfrekvenser. For grupper med ldgre svarsbenigenhet
beslutades det att ta ut ett stérre urval dn f6r grupper med hogre svarsbenidgenhet. Detta f6r
att sikerstilla att ingen urvalsgrupp skulle fi under 200 svar.

For att 1 urvalet kategoriseras som exempelvis studerande med studiemedel eller som
studerande péd hogskola ska personen ha list bide var- och hostterminen 2013 pa det sittet.
Studerande som byter niva, studerar med studiemedel ena terminen och utan studiemedel
den andra, etc. ingar i gruppen Gvriga. I tabellbilagan aterfinns samtliga studerandegruppers
resultat utifran vilken nivé de studerar pa samt om de studerar med eller utan studiemedel. I
denna redovisning ingar inte de studerande som byter niva under aret eller studerar ena
terminen med studiemedel och den andra terminen utan studiemedel. Dessa studerande ingar
dock i gruppen samtliga, som ocksa redovisas i tabellerna.

1.2.4 Svarsfrekvens

Efter periodens slut hade 5 182 studerande besvarat enkiten. Detta ger en svarsfrekvens pa
39 procent. Det visade sig att knappa 3 procent av adresserna var ogiltiga och utskicken
returnerades. Om de med ogiltig adress rensas bort blir svarsfrekvensen 40 procent, det vill
sdga samma som 2011.3 Svarsfrekvensen skiftar mellan de olika urvalsgrupperna. Hogst dr
svarsfrekvensen bland kvinnor som studerar med studiemedel utomlands (58 procent) och
ldgst dr den bland min som studerar pa komvux utan studiemedel (26 procent).* Lagst antal
svar dterfinns bland méin som studerar pa hogskoleniva. Hir har det kommit in 224 svar,
vilket ger den gruppen en svarsfrekvens pd 41 procent.

Foljande kan vara orsaker till bortfallet i undersékningen.

e De tilltdnkta respondenternas ovilja att svara.

e Det forhallande att CSN stod som avsindare. Framfor allt studerande utan
studiemedel kan ha upplevt att en undersékning fran CSN inte berérde dem.

e  Sirskilt studerande som har invandrat till Sverige och lidser pa grundskoleniva kan ha
haft svart att besvara enkiten pa grund av svirigheter med spraket.

3 Givet antagandet att gruppen ogiltiga adresser skulle ha samma svarsbendgenhet som de med giltig adress.
Antalet svar skulle i sa fall ha blivit 5 325.
4 Bilaga 1 Urvalsgrupper och svarsfrekvens.
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e Att CSN har felaktig eller ogiltig adress till en del av de tilltinka respondenterna. Det
kom in 367 returer fram till det att enkitinsamlingen avslutades, vilket 4r knappa 3
procent av utskicket.

1.2.5 Sammanstallning av resultaten

Infor arets undersékning har sammanstillningen av resultaten forbéttrats. 2013 érs resultat
har 1 hogre grad dn tidigare ar sammanstillts utifrin hur respondenten har besvarat frigorna i
enkiten och inte med utgangspunkt i registeruppgifter. Exempelvis finns det studerande som
enligt registerutsékningen i bérjan av september studerade med studiemedel bade varen och
hosten 2013, som svarar att de under hosten studerar utan studiemedel. Under den tid det tar
att genomféra urvalet, trycka enkiten och skicka den med B-post till mottagaren kan den
studerande ha beslutat sig for att finansiera sina studier pa annat sitt dn via studiemedel.
Risken for detta 6kar om den studerande besvarar enkiten forst efter en eller flera
paminnelser. I dessa fall 4r respondentens svar mer rittvisande dn registeruppgifterna.

I fragor dir det finns bade registeruppgifter och enkitsvar tillgingliga paverkas
jimforbarheten med tidigare drs rapporter. For att fa full jimforbarhet i den hir rapporten
har dven 2009 och 2011 érs resultat tagits fram pd nytt, utifrin det nya forbittrade sittet att
sammanstilla resultat. Det innebir att det finns mindre avvikelser i denna rapport jamfort
med vad som har framgatt 1 2011 respektive 2009 ars rapporter.

1.2.6 Bortfallsanalys

Svarsfrekvensen i undersékningen dr 39 procent. Det innebir att 61 procent inte har besvarat
enkiten. Det dr viktigt att resultaten frin en urvalsundersckning av den har typen ar
representativa f6r den population som underséks. Genom en bortfallsanalys kan det
unders6kas om sd idr fallet. En bortfallsanalys kan géras pd dtminstone 3 olika sitt.

e Genom att analysera registerdata f6r dem som har deltagit i undersékningen respektive
de som inte har deltagit. Avsikten ir att faststilla om dessa grupper skiljer sig it
exempelvis i alders- eller kénsfoérdelning, samt i hur dessa grupper besvarar enkiten.

e  Genom att analysera hur de som besvarade enkiten tidigt respektive sent har svarat pa
enskilda fragor. Detta gors fOr att se om de som besvarade enkiten i ett tidigt skede har
svarat pé ett annat sitt 4n de som besvarade enkiten sent.

e Genom att kontakta ett urval av dem som inte deltog i undersékningen, exempelvis via
telefon, och stilla ett fital av de viktigare fraigorna fran enkiten. Syftet med detta ir att se
om deras svar skiljer sig frin de resultat som kom in via den ordinarie undersékningen.

I denna studie har bortfallsanalysen genomférts utifran det befintliga registermaterialet samt
utifrdn det datamaterial som kom in via enkdtundersckningen. Méjligheten att kontakta
personer som inte deltog i undersékningen valdes bort. En viktig anledning till det dr att
metoden fOr en sadan bortfallsundersékning, uppringning via telefon, kan paverka resultatet
och da delvis forta virdet av bortfallsanalysen.

Bortfallsanalysen visar att de olika studerandegrupperna har besvarat enkiten i olika stor
utstrackning och att svaren pa fragorna skiljer sig 4t mellan grupperna. Detta, och det faktum
att urvalet till den hir undersékningen stratifierades, talar for att resultaten bor viktas om
olika urvalsgruppers resultat ska slas samman. I den hir rapporten har dirfér enskilda
studerandegrupper viktats da deras resultat har slagits samman med andra
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studerandegrupper. Viktningen har skett utifrin kén, studieniva, studerande med eller utan
studiemedel, dlder, studier i eller utanfor Sverige och studier pa sommaren och/eller hosten
20135

Vidare har en bortfallsanalys gjorts med utgangspunkt i tidpunkten f6r nir svaren kom in.
Detta for att se om det édr sannolikt att resultaten skulle ha blivit desamma dven om fler hade
valt att besvara enkiten. I praktiken har denna analys gjorts genom att de inkomna
enkitsvaren delades upp 1 fyra grupper, de som svarade pi enkiten innan den forsta
paminnelsen, de som svarade efter den f6rsta piminnelsen men fére den andra paminnelsen,
de som svarade efter den andra paminnelsen men fére den sista piminnelsen samt de som
svarade efter den sista pdminnelsen.

Analysen av hur dessa grupper har besvarat ett antal grundliggande frigor om studier,
ckonomi och hilsa visar att det inte foreligger nigra storre skillnader utifrdn nér svaren kom
in. Dé detta dr en urvalsundersékning har resultaten en felmarginal. For 1 stort sett samtliga
fragor ryms dessa skillnader mellan svar som kom in tidigt och svar som kom in sent inom
respektive fragas felmarginal. Nir det giller frigan om studiemedlens betydelse f6r valet att
studera ryms dock inte skillnaderna inom felmarginalen. Det 4r statistiskt sikerstillt att
studiestddets rekryteringskraft dr ligre bland dem som besvarade enkiten efter den andra
paminnelsen 4n bland dem som besvarade enkiten f6ére den andra paminnelsen.

I fragorna som handlar om huruvida den studerande upplever att han eller hon lyckas med
studierna och om huruvida den studerande har méjlighet att betala en oférutsedd utgift, visar
analysen att de som besvarade enkiten direkt, innan den fOrsta paminnelsen, har en ndgot
bittre situation dn de som svarade efter den férsta piminnelsen. Det stora antalet svarande
efter forsta paminnelsen medfér emellertid att denna skillnad fir en liten effekt pa det slutliga
resultatet for dessa fragor.

1.2.7 Resultatens tillforlitlighet

Utifrdn de bortfallsanalyser som har gjorts, och genom viktning, kan det antas att i stort sett
samtliga resultat som presenteras i den hir rapporten ir representativa f6r den population
som har undersokts. I enstaka fall kan det dock anses troligt att resultatet skulle ha blivit
nédgot annorlunda om fler hade besvarat enkiten. I dessa fall 4r det mest sannolika att
resultaten skulle paverkas 1 “negativ” riktning, dvs. en ndgot ligre andel skulle ha svarat att de
kan klara en of6rutsedd utgift etc.

Vidare beror tillférlitligheten 1 ett resultat bidde pd hur manga som har svarat pd en enskild
fraga och pd hur stor andel av den aktuella studerandegruppen som har svarat. Detta kan
leda till att tillférlitligheten ndr det géller enskilda resultat kan vara ligre. En analys av
resultatens felmarginaler f6r gruppen “’samtliga studerande” visar att felmarginalen i 8 av 10
resultat understiger +/- 1,5 procent. I drygt 4 av 10 resultat understiger felmarginalen +/- 1
procent. I ett fital fall 6verstiger felmarginalen +/- 2 procent.

5 FFd svarande i en grupp 6kar osikerheten i den gruppens resultat. Detta bor det tas hinsyn till vid viktning av
resultat. En grupp med fi svarande tar med sig sin felmarginal i viktningen. Det betyder att det viktade resultatet
for samtliga grupper kan ha en stor felmarginal, om det baserar sig pa grupper med fa svarande och vars svar
representerar stora grupper. I den hir undersékningen har vi inte denna problematik da antalet svar Gverstiger
200 1 samtliga urvalsgrupper.
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De fragor som har hégst felmarginal 1 den hir undersékningen ror f6ljdfragorna om vem
man har blivit krinkande bemétt av samt foljdfrigan om varfér man arbetar/arbetade svart
under sina studier pa nuvarande utbildningsniva. Bdda dessa fragor har fa svarande vilket
medfor att vissa av svarsalternativen har felmarginaler pd nira +/- 7 procent.

Resultaten f6r enskilda studerandegrupper har hégre felmarginaler dn de som redovisas ovan.
Detta beror frimst pi att resultaten for enskilda studerandegrupper baserar sig pa firre svar.

Nir det giller férindringar jimfort med tidigare drs undersékningar kan det konstateras att
minga sma forindringar pa enskilda fragor ligger inom felmarginalen. Sidana sma
férindringar kan didrmed inte anses vara statistiskt sikerstillda. Trots det dr det mest troliga
dnda att resultatet har forindrats i den riktning som redovisas.

1.3 Rapportens struktur

I kapitel 2 redovisas svaren pa fragor som r6r studierna. Kapitlet handlar bland annat om
varfér studerande viljer att studera, studerandes uppfattning om studietempot och om deras
upplevelse av stdd 1 studierna.

I kapitel 3 presenteras svaren pa frigor om studieckonomi och studiemedel. Frigor som
behandlas 4r bland annat den ekonomiska situationen, inkomstkillor, arbete vid sidan av
studierna och studiemedlens tillricklighet. Fragor om arbete redovisas samlat i kapitel 3
vilket innebdr att det ddr dven avhandlas fragor som har betydelse £6r studiesituationen.

I kapitel 4 redovisas uppgifter om studerandes boende och fritid. Hir avhandlas till exempel
fragor om boendetyper, trivsel i boendet och fritidssysselsittningar.

I kapitel 5 beskrivs studerandes upplevda hilsa. Hir diskuteras exempelvis de frigor som
handlar om hilsoldge och besvir med hilsan, liksom orsaker till olika besvir.

I kapitel 6 ges en sammanfattande diskussion som framfor allt handlar om ndgra enskilda
studerandegrupper.

Svarsfrekvenser finns redovisade 1 bilaga 1. Hela enkiten finns i bilaga 2. I en sirskild
tabellbilaga (sirtryck) dterfinns svaren pa samtliga fragor.
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2 Studier

2.1 Majoriteten upplever studiesituationen som bra

Upplevelsen av studiesituationen ér positiv hos majoriteten av de studerande. I drets
undersékning svarar 80 procent att de upplever att studiesituationen ir bra eller mycket bra.
Det dr en marginell 6kning jaimfoért med 2011. Studerande pd grundskoleniva och studerande
utomlands® uppger oftare dn studerande pa Svriga nivaer att studiesituationen ir bra eller
mycket bra.

Diagram 2.1 Andel som svarat ”Bra” eller ”Mycket bra” pa fragan: Utifran dina studier 2013, hur
upplever du din nuvarande studiesituation? Andelar i procent.

/90 28 )
88 87 87

86
84
82
80
78

76
74

72

Grundskoleniva Gymnasieniva  Eftergymnasial nivd  Utlandsstudier

w2009 m2011 2013
- J

Studerande med studiemedel uppger i hégre utstrickning dn studerande utan studiemedel att
studiesituationen upplevs som bra eller mycket bra. En férklaring till det kan vara att
studerande med studiemedel oftare har studierna som en heltidssysselsittning och ddrmed
kan ldgga ner mer tid pd sina studier. En hégre andel kvinnor 4n min anger att
studiesituationen dr bra eller mycket bra. Bland kvinnorna har andelen som upplever
studiesituationen som bra eller mycket bra 6kat med 4 procentenheter, fran 78 procent 2011
till 82 procent 2013. Bland minnen upplever 80 procent att studiesituationen 4r bra eller
mycket bra, vilket 4r samma andel som 2011. Yngre upplever oftare édn ildre studerande att
studiesituationen 4r bra eller mycket bra.

Under 2013 anger 82 procent av de studerande att lirares och handledares f6rméga att lira ut
ar bra eller mycket bra. Det dr samma andel som 2011. Kvinnor (84 procent) upplever i
hogre utstrickning 4n min (81 procent) att lirarnas och handledarnas f6rméga att lira ut dr
bra eller mycket bra. Skillnaderna i upplevelsen av lirarnas och handledarnas férmaga att lira
ut varierar mycket lite mellan olika studerandegrupper.

¢ Studerande utomlands jaimfors i rapporten genomgiende med studerande pé olika studienivaer i Sverige, trots
att utlandsstudier inte 4r en studieniva. Studerande utomlands omfattar i rapporten endast studerande pa
eftergymnasial niva. Anledningen till att utlandsstuderande sirredovisas ér att det kan anses sannolikt att
foérhéllandena f6r utlandsstuderande skiljer sig fran situationen f6r studerande i Sverige.
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Aven samarbetet med kurskamraterna upplevs som positivt av de allra flesta studerande — 83
procent svarar att samarbetet dr bra eller mycket bra. Ju yngre de studerande 4r desto mer
positiv dr upplevelsen av samarbetet med kurskamraterna. Studerande pa gymnasieniva
uppger mer sillan dn studerande pa Gvriga nivaer att samarbetet med kurskamrater dr bra
eller mycket bra, men de uppger inte i hégre utstrickning att samarbetet ér daligt eller mycket
daligt. Daremot svarar en hégre andel av dem som studerar pa gymnasieniva att det inte 4r
aktuellt f6r dem att samarbeta med kurskamrater.

De studerande ligger ner ungefir lika mycket tid pa sina studier under 2013 som de gjorde
2011. Studerande pa eftergymnasial niva i Sverige ligger ner mindre tid pa lirarledd
undervisning (till exempel lektioner, f6reldsningar, laborationer eller seminarier) 4n
studerande pd ligre nivier eller studerande utomlands.

Diagram 2.2 Svar pa fragan: Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at
dina nuvarande studier? Lararledd undervisning (t.ex. lektioner, férelasningar, laborationer,
seminarier). Heltidsstuderande. Andelar i procent.

/40 N\
35
30
25 W 0-10 timmar
20 W 11-20 timmar
15
21-30 timmar
10
m 31-40 timmar
0 W 41-50 timmar
W 51 timmar eller mer
S
(5‘0
N\ J

Av dem som studerar pd eftergymnasial nivd och anger att de studerar pa heltid uppger en
tredjedel att de har hdgst 10 timmar lirarledd undervisning i veckan.

Heltidsstuderande pd grundskole- eller gymnasieniva bedriver sjdlvstudier i f6rhallandevis
begrinsad omfattning. Drygt hilften av dem som studerar pa grundskole- eller gymnasieniva
anger att de ldgger ner hégst 20 timmar i veckan pa sjilvstudier.
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Diagram 2.3 Svar pa fragan: Ungefar hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt at
dina nuvarande studier? Sjalvstudier pa egen hand eller i samarbete med andra.
Heltidsstuderande. Andelar i procent.
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Bland studerande pé eftergymnasial niva 1 Sverige dr det 45 procent som ldgger ner hégst 20
timmar per vecka pd sjilvstudier och bland utlandsstuderande ér det 35 procent som anger
detta. Det kan noteras att utlandsstuderande generellt sett anger att de ligger ner mer tid pa
sina studier jimfért med studerande pa eftergymnasial niva i Sverige, bade nir det handlar
om ldrarledd undervisning och sjilvstudier.

2.2 Fler upplever att de far stéd av sina larare och
handledare

Andelen som upplever att de far stdd i sina studier av sina lirare och handledare har 6kat
ndgot sedan 2011 ars undersékning. Nu upplever 84 procent av de studerande att de far stod
av sina lirare och handledare, en 6kning med 2 procentenheter sedan 2011.

Tabell 2.1 Svar pa fragan: Upplever du att du far stod i dina nuvarande studier fran... Andelar i
procent.

Nej, Nej, i mycket liten Ja, Ja, till Ja,iallra Inte
inte utstrackning delvis stor hogsta aktuellt
alls del grad
... larare och handledare? 5 9 23 38 23 2
... andra studerande? 4 8 18 37 29 6
... studievagledare och/eller 18 12 17 15 8 31
karridrvagledare?
... familj och vanner? 4 6 15 28 42 4

Bland studerande pa grundskoleniva uppger 91 procent att de far st6d av sina lirare och
handledare. Det dr en forbattring jaimfért med 2011 dd 85 procent upplevde att de fick stéd
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av lirare och handledare. Bland studerande pa eftergymnasial niva i Sverige upplever 84
procent att de far stdd i sina studier av lirare och handledare. Motsvarande andel {6r
studerande utomlands 4r 89 procent, en minskning med 4 procentenheter sedan 2011.

Minga upplever ocksa att de far stéd av sina studiekamrater. Det dr vanligare att studerande
pd eftergymnasial niva och studerande utomlands upplever att de fir st6d av sina
studiekamrater, jimfort med studerande pa ligre nivder. Detta kan bero pa
alderstordelningen bland de studerande. Studerande pa grundskolenivd och gymnasieniva dr
generellt sett dldre dn studerande pa eftergymnasial nivd och studerande utomlands.
Studerande som ir dldre upplever i ligre utstrickning att de far stdd av sina studiekamrater.
Studerande som i huvudsak lidser pd program upplever 1 hdgre utstrackning dn studerande
som 1 huvudsak ldser fristdende kurser stdd fran studiekamrater. Detta kan troligen férklaras
av att studerande pa program ofta hinner lira kinna sina studiekamrater och att de ddrmed
kan sttta varandra pa ett annat sitt 4n studerande pa fristiende kurser.

Stoédet fran studie- och yrkesvigledare dr precis som tidigare ar den typ av stod som ldgst
andel studerande upplever — endast 40 procent anger att de far stdd av studie- och
yrkesvigledare. Det dr dock samtidigt den typ av stdd som dr minst aktuellt £6r de
studerande. Av dem som har vint sig till studie- och yrkesvigledare anger 58 procent att de
far stod.

De flesta studerande kidnner stort st6d fran familj och vinner. Studerande pa grundskoleniva
kinner i ldgre utstrickning 4n studerande pa &vriga nivaer att de har stéd fran familj och
vinner. Pd samma sitt kinner dldre i ligre utstrickning 4n yngre stéd fran familj och vinner
och min upplever sidant stéd i ligre utstrickning dn kvinnor.

2.3 Sju av tio tycker att det gar bra att kombinera
studier och privatliv

Drygt 7 av 10 upplever att det gar bra eller mycket bra att kombinera studierna med
privatlivet. Andelen har 6kat med 3 procentenheter sedan 2011. Kvinnor anger ndgot oftare
in min att det gar daligt eller mycket daligt att kombinera studierna med privatlivet. Samma
sak giller studerande som dr 25 4r eller dldre, som oftare 4n studerande yngre dn 25 ar anger
att det gar daligt att kombinera studierna med privatlivet.

Bland studerande med barn’ svarar 69 procent att det gir bra eller mycket bra att kombinera
privatliv och studier, motsvarande andel bland studerande utan barn dr 73 procent. Ju yngre
barnen ér desto ldgre dr andelen som upplever att det fungerar bra eller mycket bra att
kombinera studier och privatliv.?

2.4 De flesta upplever att de lyckas med sina studier

De flesta studerande upplever att de lyckas helt eller delvis med sina studier. Endast 2
procent upplever att de inte lyckas alls med sina studier vilket dr oférdndrat jaimfért med
2011. Studerande som 1 huvudsak liser pa program upplever oftare dn studerande som i
huvudsak laser fristiende kurser att de lyckas helt med sina studier. Det finns dock inga
storre skillnader nir det giller andelen som upplever att de inte alls lyckas med sina studier.

7 Med studerande med batn avses hir de som svarat att de har ckonomiskt ansvar fér barn.
8 Detta giller dock inte dem som har barn som dr 19-20 ér. Bland dessa dr det en ligre andel som upplever att det
gar bra att kombinera studier och privatliv jimfort med andra studerande som har barn.
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Bland studerande utan studiemedel upplever 4 procent att de inte alls lyckas med sina studier,
motsvarande andel bland studerande med studiemedel 4r 1 procent.

Diagram 2.4 Svar pa fragan: Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier? Andelar i
procent.
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Kvinnor anger oftare 4n min att studietempot ér f6r hdgt samtidigt som en hogre andel av
kvinnorna dn av minnen anger att de lyckas helt med sina studier. Studerande utomlands
anger i hogre utstrickning 4n andra att tempot i studierna dr f6r hogt. Samtidigt dr det en
storre andel av de utlandsstuderande som upplever att de lyckas helt med sina studier.
Upplevelsen av ett hégt studietempo behéver alltsa inte ha en negativ inverkan pd den egna
upplevelsen av studieresultaten.

2.5 Manga studerar for att 6ka mojligheterna att fa
ett arbete

Det finns manga olika orsaker till att en person viljer att botja studera. De frimsta motiven
hinger samman med det kommande yrkeslivet. Under 2013 anger 83 respektive 82 procent
att motivet till valet att bérja studera dr att det krivs utbildning f6r det arbete man vill ha och
for att Oka sina chanser att fa ett arbete. Andelen som anger dessa motiv har minskat nigot
over tid. Det har ddremot blivit vanligare att studera f6r att kunna séka vidare till hégre
studier.

Det har ocksa blivit vanligare att studera fOr att f4 ekonomiskt stéd, dven om det fortfarande
ar relativt f4 som svarar detta. Det 4r vanligare att studerande pa grundskole- och
gymnasieniva uppger att de studerar for att fa ekonomiskt stod, jamfért med studerande pa
hégre nivéer.

I unders6kningen uppger 80 procent av de studerande som 4r yngre dn 25 ar att det var en
sjalvklarhet att de skulle bérja studera. Motsvarande andel bland studerande som ér 35 ér
eller dldre dr 42 procent. En moijlig férklaring till detta dr att dldre studerande oftare har
arbetat innan studierna och ofta har en annan livssituation 4n yngre studerande, vilket kan
innebdra att valet att borja studera inte ar lika sjilvklart.
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Tabell 2.2 Andel som svarat ”stammer till stor del” eller ”stimmer helt” pa fragan: Varfor borjade
du studera pa nuvarande niva? Andelar i procent.

For att... 2007 2009 2011 2013
... det var sjalvklart att 61 64 66 69
jag skulle studera

... 6ka mina chanser att 87 88 84 82
fa ett arbete

... kunna soka vidare till 16 20 23 28
hogre studier

... fa ekonomiskt stod, 5 6 6 10

t.ex. studiemedel, sa att
jag kan forsorja mig

... det kravs utbildning 88 87 86 83
for det jag vill arbeta

med

... bli mer allmanbildad 66 71 70 71

och fa storre kunskaper

En hégre andel av kvinnorna dn av midnnen uppger att valet att borja studera var ett sitt att
Oka chanserna att fi ett arbete och att det krivs utbildning f6r det arbete man vill ha. Bland
studerande pa gymnasieniva uppger 54 procent att de studerar pa nuvarande niva for att det
var en sjilvklarhet att borja studera. Bland studerande utomlands dr motsvarande andel 79
procent.

14 procent av respondenterna valde att studera under sommaren 2014. Det vanligaste
motivet till att studera pd sommaren dr att man tycker att kursens eller kursernas innehdll 4r
intressant och utvecklande. En knapp tredjedel av dem som studerade under sommaren 2013
gjorde det av ekonomiska skil, det vill sdga for att fi studiemedel under sommaren.

Diagram 2.5 Svar pa fragan: Har du under sommaren 2013 last en eller flera sommarkurser? Ja,
eftersom... Andelar i procent. Flera svarsalternativ kunde viljas.
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Den vanligaste orsaken till att inte studera under sommaren 2013 ér att den studerande ville
eller beh6évde arbeta under sommaren, vilket anges av 60 procent av dem som inte studerade.
En annan vanlig orsak dr att man vill ha ett ordentligt avbrott frin studierna.

2.6 Tolv procent av de studerande har upplevt ett
krankande bemotande

Av de studerande uppger 12 procent att de har blivit bemétta pa ett krinkande satt i
samband med sina studier. Detta kan jimféras med befolkningen i stort dir 20 procent
uppger att de vid ett eller flera tillfillen under de senaste tre manaderna har blivit bemétta
eller behandlade p4 ett krinkande sitt.”

Det dr nigot vanligare att studerande kvinnor uppger att de har blivit bemétta pé ett
krinkande sitt 4n att studerande min uppger detta.!?

Kén, alder och etnisk tillhérighet anges som de vanligaste grunderna f6r det krinkande
bemétandet. Det dr vanligast att man upplever sig ha blivit krinkande bemétt av lirare eller
handledare pé skolan/praktikplatsen eller av andra studerande.

2.7 De flesta tror pa en ljus framtid

Majoriteten av de studerande, 91 procent, tror att framtiden 4r ljus. Det 4r samma andel som
2011. Kvinnor tror oftare pa en ljus framtid 4n min och studerande yngre dn 25 ar har en
mer positiv framtidstro 4n studerande som dr 25 4r eller dldre. Studerande med studiemedel
har oftare en ljus framtidstro 4n studerande utan studiemedel.

9 http:/ /folkhalsomyndigheten.se (2014-01-15). Jamforelsen ar nigot haltande da frigan i CSN:s undersokning
fokuserar pa krinkande bemétande i samband med studierna medan frigan som stills i Nationella
folkhidlsoenkiten efterfragar upplevelser under den senaste treménadersperioden.

10 Denna fraga formulerades om inf6r 2013 drs undersokning. I 4r efterfragades respondenternas upplevelser av
krinkande bemétande, tidigare handlar fragan om negativ sirbehandling. Dirfér gbrs ingen jamférelse med
tidigare ar.
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Diagram 2.6 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du att du har en ljus framtid? Andelar i
procent.
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Bland studerande pé eftergymnasial niva och studerande utomlands upplever en hogre andel
att de har en ljus framtid jimfért med studerande pé ligre nivaer. Andelen studerande pa
grundskolenivd som upplever att framtiden 4r ljus har minskat frin 90 procent 2011 till 83
procent 2013. Att studerande pa ligre nivaer i ndgot ldgre utstrickning upplever att de har en
ljus framtid kan delvis férklaras av att de ér dldre 4n studerande pa hogre nivaer.
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3 Studieekonomi och studiemedel

3.1 Fler ser positivt pa den ekonomiska situationen

Upplevelsen av studieekonomin har successivt blivit battre under de 4r CSN har stillt den
allmént hdllna frigan om hur studerande upplever sin ekonomiska situation under
studietiden. En allt hogre andel av de studerande anser att omddmet ”bra” snarare dn
omdomet “délig” beskriver ekonomin. I arets undersékning svarade 69 procent av samtliga
studerande att ekonomin under studierna 4r ganska bra, bra eller mycket bra, en 6kning med
6 procentenheter sedan 2011.

Diagram 3.1 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden? Den &r... Andelar
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Kvinnor och min gor i princip likartade bedémningar av sin ekonomiska situation. Yngre ér
mer ndjda med ekonomin 4n dldre. Av dem som ér yngre dn 25 ar anser 74 procent att den
ckonomiska situationen 4r ganska bra, bra eller mycket bra. Motsvarande andel av dem som
ir 35 ar eller aldre 4r 67 procent.

Studerande som studerar utan studiemedel ger den mest positiva bilden av sin
studieekonomi, vilket sannolikt beror pi att en stor del av dem utan studiemedel har arbete
som sin huvudsakliga sysselsittning. Av dem som studerar utan studiemedel anser hela 78
procent att deras studieekonomi dr ganska bra, bra eller mycket bra.

Studiemedelstagarna har, i likhet med hela studerandegruppen, en mer positiv upplevelse av
sin studieekonomi 4n tidigare. Bland studiemedelstagarna ir det nagot vanligare dn bland
studerande utan studiemedel att man beskriver sin studieekonomi som ”’bra” eller ganska
bra” (sammanlagt 61 procent anger nigot av dessa alternativ). Detta dr naturligt eftersom
studiemedelstagarna ofta har en likartad ekonomisk situation dir studiemedel dr den
huvudsakliga inkomstkillan. Bland studerande utan studiemedel varierar ofta bade inkomster
och utgifter mer.

Studiemedelstagare som har ekonomiskt ansvar for barn upplever att de har en simre
studieekonomi 4n studerande med studiemedel som inte har barn.
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Diagram 3.2 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi dr under studietiden? Den &r...

Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Knappt hilften av de studiemedelstagare som har barn upplever att de har en ganska dilig,
dalig eller mycket dalig ekonomisk situation under studietiden. Motsvarande andel bland dem
utan barn dr knappt 30 procent. Detta beror med stor sannolikhet dels pd de kostnader som
foljer med att ha barn, dels pa att studerandegruppen med barn ér dldre och ddrmed ofta har
hunnit f4 hégre allmidnna utgifter f6r bland annat boende. De extra inkomster manga
studerande med barn har i form av bland annat barnbidrag och bostadsbidrag tycks inte fullt
ut kompensera f6r dessa kostnader.

Diagram 3.3 Svar pa fragan: Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden? Den ar...
Studerande med studiemedel. Andelar i procent.

-
45 20 39
40 38 37
35
30
25 H mycket bra
20 M bra
15 ganska bra
10 -
s M ganska dalig
W dalig
B mycket dalig
©
o

~

J

Aven mellan studiemedelstagare pa olika utbildningsnivéer finns det skillnader i upplevelsen
av studieekonomin. Studerande pa eftergymnasial niva i Sverige gbr den mest positiva
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bedémningen av studieckonomin — 71 procent anser att ekonomin ir évervigande bra och
knappt 29 procent tycker att den dr 6vervigande délig. En hégre andel av dem som studerar
pa grundskole- och gymnasieniva har en mer negativ syn pa studieekonomin. 41 respektive
43 procent av respondenterna pa dessa utbildningsnivaer bedémer att ekonomin dr ganska
dalig, dalig eller mycket dalig. Utlandsstuderande placerar sig i ett mellanlige dd andelen som
upplever sin ekonomi som bra 4r ligre dn bland studerande pé eftergymnasial nivd i Sverige,
men hogre 4n bland studerande pd grundskole- och gymnasieniva.

3.2 Studerande ar mer ekonomiskt sarbara an
genomsnittet for befolkningen

Ett annat, och méjligen nigot mer konkret, sitt att bedéma den studieckonomiska
situationen 4r genom vad som kan kallas ’kontantmarginal” eller ”ekonomisk sarbarhet”.
Detta avser méjligheten att klara oférutsedda utgifter, antingen helt pa egen hand eller med
hjilp av anhériga.

Andelen av de studerande som svarar att de klarar att betala en oférutsedd utgift pa 8 000
kronor utan att lina eller be om hjilp, har 6kat. Under 2013 svarar 60 procent att de klarar att
betala en sidan ovintad utgift, vilket 4r en 6kning med 8 procentenheter sedan 2011. En
négot ligre andel av studiemedelstagarna — 58 procent — anger att deras hushall skulle kunna
betala en sddan ovintad utgift utan att ldna eller be om hyjilp.

Motsvarande friga stills av SCB 1 undersékningen om levnadsférhdllanden (ULF), men
avseende en ovintad utgift pa 10 000 kronor. Av samtliga i aldern 16-84 ar 4r det 80 procent
som har tillrdckliga ekonomiska marginaler f6r att hantera en ovintad utgift pa 10 000
kronor.!! Studerande ir alltsa i detta avseende mer ekonomiskt sarbara 4n genomsnittet.

Béde i befolkningen i stort och bland studerande har min bittre férutsittningar dn kvinnor
att pa egen hand eller inom hushallet klara en ovintad utgift. Av de studerande anger 63
procent av minnen och 58 procent av kvinnorna att de klarar en ovintad utgift pa 8 000
kronot.

I undersékningen stillde CSN dven fragor om méjligheterna att klara oférutsedda utgifter pa
1 000 respektive 15 000 kronor antingen pa egen hand eller genom hjilp frin andra.

1 http://www.scb.se (2013-12-12).
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Diagram 3.4 Andel som svarat ”"Nej” pa fragan: Skulle du inom en vecka kunna betala en oférutsedd
utgift pa 1 000 kronor? Andelar i procent.
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Andelen som znte klarar en ofdrutsedd utgift pa 1 000 kronor 6kade nagot 2013, fran 8 till 9
procent. Andelen mén som inte klarar av att finansiera en utgift pa 1 000 kronor 6kade fran 6
till 10 procent medan andelen kvinnor istillet minskade frin 9 till 8 procent. Den totala
forsimringen dr en liten och inte statistiskt sikerstilld avvikelse frin en annars positiv
utveckling sedan 2007.

Samtliga

Yngre studerande har enligt enkitsvaren nigot bittre mojligheter dn ildre att klara
oforutsedda utgifter. Studerande pa eftergymnasial nivé i Sverige har betydligt bittre
férutsittningar dn studerande pé ligre utbildningsnivéer eller studerande utomlands att
hantera sidana utgifter.

De studerande som angav att de klarar en oférutsedd utgift pa 1 000 kronor fick dven frigan
om de klarar en utgift pa 15 000 kronor. Sedan 2011 4rs undersékning har den andel av
samtliga respondenter som anger att de 7z klarar en oférutsedd utgift pd 15 000 kronor
minskat frian 42 till 36 procent.!?

Studerande med studiemedel klarar 1 lika stor utstrickning som studerande utan studiemedel
att betala en oférutsedd utgift pa 1 000 kronor. Studiemedelstagarna har dock oftare
svarigheter att klara en utgift pd 15 000 kronor. De flesta studiemedelstagare som klarar av
att betala en utgift pa 1 000 kronor skulle anvinda sparade medel eller studiemedel {61
indamalet. Aven nir det giller att klara den hégre utgiften pa 15 000 kronor skulle de flesta
studiemedelstagare anvinda sparade medel. Hir 4r dock st6d fran forildrarna den nist
vanligaste finansieringskillan.

12 Observera att de som besvarade frigan om en utgift pd 15 000 kronor var de som svarat att de kan klara en
utgift pd 1 000 kronor. Andelsuppgifterna i tabellbilagan Gverensstimmer darfér inte med dessa uppgifter som
avser andelen av samtliga respondenter.
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3.3 Farre forsorjningskallor an tidigare

De studerande anvinder sig i hég grad av samma killor {6r sin f6rsorjning som tidigare. 1
vilken utstrickning dessa killor anvinds har emellertid férindrats ndgot sedan 2007.

Tabell 3.1 Vad av foljande anvédnde du dig av for att forsorja dig under varterminen...? Andelar i
procent. Flera svarsalternativ kunde vajas.

2007 2009 2011 2013

Kvinnor Man Samtliga

Studielan och studiebidrag fran CSN 57 58 58 57 56 57
Endast studiebidrag fran CSN 24 26 26 28 27 28
Bidrag eller 16n for studier fran arbetsgivaren 4 3 3 2 2 2
Stipendium 3 4 4 3 3 3
Lén 51 49 47 49 42 46
Pension’ - - 1 1 2 1
Ersattning fran a-kassa 0 1 0 0 0 0
Sjukpenning/sjukersattning/aktivitetsersattning 1 1 1 1 0 1
Aktivitetsstod 0 0 0 1 1 1
Foraldrapenning 3 2 2 2 2 2
Barnbidrag 10 10 8 13 3 9
Bostadsbidrag® - 8 9 9 10 9
Underhallsstod 2 1 1 1
Forsorjningsstod 1 0 1 0 0 0
Ekonomiskt stod fran make/maka, sambo eller

pojkvén/flickvan 21 18 16 21 7 15
Ekonomiskt stéd fran foraldrar 31 28 27 20 26 23
Kost och logi fran foraldrar 12 11 13 10 13 11
Sparade medel 41 38 39 38 37 37
Lan fran bank eller kreditbolag 1 1 2 1 2 1
Annat® 4 - 3 2 4 3
Summa* 268 259 258 259 237 250

1 Svarsalternativet var inte med i 2007 och 2009 4rs underskningar.

2 Svarsalternativet var inte med i 2007 ars undersékning.
3 Svarsalternativet var inte med i 2009 ars unders6kning.

4 Flervalsfraga. Summan kan darfér bli hégre dn 100 procent.

En genomsnittlig studerande anvinder numera firre forsérjningskillor dn tidigare. En orsak
ar att en ldgre andel av de studerande anger att de anvinder 16neinkomster for sin
forsorjning, vilket hinger samman med att en ligre andel av de studerande arbetar parallellt
med sina studier (se dven avsnitt 3.4 nedan). Kvinnor har oftare l6neinkomster 4n min.

Andra inkomstkillor som studerande anvinder mer sillan 4n tidigare 4r ekonomiskt stéd
fran en partner och ekonomiskt stéd fran férdldrarna. Stéd fran en partner dr vanligare bland
aldre studerande dn yngre och stéd frin forildrar dr vanligare bland yngre édn ildre. I samtliga
aldersintervall 4r det vanligare f6r kvinnor 4n min att fi st6d av en partner medan min
oftare dn kvinnor far stéd av sina féréldrar.
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De som studerar med studiemedel anvinder naturligt nog mer sillan 16n for att finansiera
sina studier 4n andra studerande. Istillet anvinder studiemedelstagarna oftare bostadsbidrag
och far oftare st6d av forildrarna, samt anvinder i hogre utstrickning besparingar.

3.4 En lagre andel av studiemedelstagarna arbetar
vid sidan av studierna

Minga studerande arbetar vid sidan av sina studier.!> Andelen som arbetar dr hogre bland
studerande utan studiemedel 4n bland studerande med studiemedel. Vid samtliga
undersokningstillfillen aren 2007—2013 har mellan 70 och 80 procent av dem utan
studiemedel arbetat vid sidan av studierna. Under 2013 anger 79 procent av dem utan
studiemedel att de arbetar vid sidan av studierna, en 6kning jimfért med 2011.

Studiemedelstagarna arbetar alltsd 1 ldgre utstrdckning dn de som inte har studiemedel och
andelen av studiemedelstagarna som arbetar under terminstid har dessutom minskat markant
sedan 2007. I det foljande tittar vi, om inte annat sigs, nirmare pa just studiemedelstagarnas
arbete.

Diagram 3.5 Svar pa fragan: Arbetade du vid sidan av dina studier varterminen...?* Studerande med
studiemedel. Andelar i procent.
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1 Fragan var nagot annorlunda utformad i 2007 ars undersékning. D4 16d fragan: Arbetade du parallellt med dina studier under
varterminen 2007?

Andelen som arbetar fortsatte att minska under 2013. Av studiemedelstagarna anger 39
procent att de arbetar vid sidan av studierna, antingen i veckorna eller under helger. Det ir
en minskning med 3 procentenheter sedan 2011. Det kan alltsa konstateras att andelen
arbetande studiemedelstagare minskar trots att fribeloppet f6r inkomst har hojts de senaste
aren. Andra faktorer dn fribeloppsgriansen tycks ha stérre betydelse for de studerandes
arbete. Exempelvis spelar sannolikt tillgdngen pa arbete in, liksom det faktum att en storre
andel av studiemedelstagarna nu 4n tidigare anger att studiemedlen ticker deras
levnadsomkostnader (se avsnitt 3.5).

13 Med detta avses att arbeta parallellt med studierna under terminstid eller motsvarande.
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Diagram 3.6 Andel som svarat ” Ja” pa fragan: Arbetade du vid sidan av dina studier varterminen...?
Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Olika studerandegrupper arbetar i olika hog utstrickning. Kvinnor arbetar i betydligt hogre
utstrickning vid sidan av studierna 4n man. Detta giller bade bland studerande med och utan

studiemedel.

Aldre studerande arbetar i hogre utstrickning 4n yngre. Bland studiemedelstagarna ir
andelen som atrbetar parallellt med studierna hégst bland studerande i aldern 25-34 ar. Bland
dem utan studiemedel 4r andelen hégst bland dem som dr 35 ér eller aldre.

Studerande pa eftergymnasial nivd i Sverige arbetar férhallandesvis ofta medan studerande pa
grundskoleniva och utlandsstuderande arbetar mer sillan. Detta giller bdde studerande med
och utan studiemedel, men ér tydligare f6r dem som har studiemedel.

Studiemedelstagare, min, studerande yngre dn 25 édr och studerande pa eftergymnasial niva i
Sverige ir studerandegrupper dir andelen som arbetar har minskat mycket. Andelen mén
som arbetar vid sidan av studierna har exempelvis, totalt sett, minskat med 7 procentenheter
sedan 2009.

De vanligaste orsakerna till att studiemedelstagarna znze arbetar vid sidan av studierna ir att
de vill koncentrera sig pé sina studier. Mdnga anger ocksa att studierna ér sd krivande att de
inte kan arbeta parallellt med dessa. Ganska manga anger att de vill arbeta, men inte far nigot
arbete.
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Tabell 3.2 Svar pa fragan: Vad var den huvudsakliga orsaken till att du inte arbetade bredvid dina
studier?’ Studerande med studiemedel. Andelar i procent.

2009 2011 2013

Jag ville koncentrera mig pa mina studier 56 47 48
Jag ville egentligen arbeta men studierna var fér kravande? - 20 17
Min familjesituation gjorde att jag inte hade méjlighet att arbeta® - 5 5
Jag ville vara med familj och vanner 7 4 4
Jag behovde inte mer pengar 5 6 6
Jag ville arbeta, men fick inget arbete 15 11 11
Jag ville arbeta men gjorde det inte p.g.a. fribeloppsgransen 5 3 2
Jag ar pensionar? - 0 0
Annan orsak 12 6 7

100 100 100

1 Fragan besvarades endast av dem som svarat att de inte arbetade under varterminen respektive ar.

2 Svarsalternativet var inte med i 2009 4rs undersékning.

Orsakerna till att inte arbeta skiljer sig mellan olika studerandegrupper. Den tydligaste
skillnaden dr att studerande pa grundskole- och gymnasienivd oftare avstar frin arbete pa
grund av att de inte fir ndgot jobb. Hela 40 procent av dem som studerar pd grundskoleniva
anger exempelvis att detta dr den frimsta anledningen till att de inte arbetar vid sidan av
studierna. Det kan antas att férhdllandevis manga i studerandegruppen hellre hade arbetat dn
studerat. Kvinnliga studiemedelstagare avstir oftare 4n manliga fran arbete pd grund av
familjeskil, 7 procent av kvinnorna och 1 procent av minnen avstir frin arbete pd grund av
denna orsak.

Diagram 3.7 Svar pa fragan: Arbetade du inom det omrade du utbildar dig till?" > Studerande med
studiemedel. Andelar i procent.
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1 Fragan besvarades endast av dem som svarat att de arbetade under vérterminen respektive ar.

2 Frigan dndrades infor 2013 4rs undersokning. Tidigare 16d frigan "Vad arbetade du huvudsakligen med?". Svarsalternativen
var di ”Det jag utbildar mig till”, ”Ett nirliggande omréide till det jag utbildar mig till” och ”Niégot helt annat dn det jag utbildar
mig till”. Dessa svar redovisas hir under svarsalternativen ”Ja”, ”Nej, men inom ett nirliggande omride” och ”Ne;j”.
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Hilften av studiemedelstagarna arbetar med néagot helt annat 4n det de utbildar sig till medan
en knapp tredjedel har ett arbete som ligger helt i linje med utbildningen. Andelen som
arbetar inom sitt utbildningsomrade har okat jimfoért med tidigare undersékningar. Detta kan
moijligen ha paverkats av att fragans utformning dndrades nagot infér undersékningen 2013
(se not 1 anslutning till diagram 3.7 ovan), men innebir sannolikt att de studerande i hégre
utstrickning faktiskt arbetar inom sitt tinkta yrkesomride. D4 en ligre andel av
studiemedelstagarna arbetar tyder detta pd att det frimst 4r arbete som znze sker inom
utbildningsomradet som har minskat

Kvinnor arbetar oftare 4n min inom samma omrdde som de utbildar sig till. Det hinger
samman med att sddant arbete ir vanligare bland studerande pé vissa kvinnodominerade
utbildningar. Av studerande inom omradet pedagogik och lirarutbildning arbetar 61 procent
inom just det omrade de utbildar sig till och inom omradet hilso- och sjukvard samt social
omsorg arbetar 50 procent inom samma omréide som de utbildar sig till. Detta dr betydligt
mer ovanligt exempelvis inom omradet humaniora och konst, dir bara 15 procent av dem
som arbetar gér det inom samma omrade som de utbildar sig till.

Manga av dem som arbetar vid sidan av studierna arbetar férhallandevis lite. Mer dn hilften
arbetar mindre 4n 20 timmar i mdnaden. Det har inte skett ndgon stérre fordndring av antalet
arbetade timmar sedan 2011.

Diagram 3.8 Svar pa fragan: Ungefadr hur manga timmar per manad arbetade du i genomsnitt vid

sidan av dina studier varterminen...?" > Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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! Denna fraga var nagot annorlunda utformad i 2007 ars undersékning. D4 16d fragan: Ungefir hur manga timmar per manad
arbetade du i genomsnitt parallellt med dina studier under varterminen 2007?

2 Fragan besvarades endast av dem som svarat att de arbetade under virterminen respektive 4r.

312007 och 2009 ars undersokningar var det ligsta svarsalternativet 0-10 timmar. Svaren pa det svarsalternativet presenteras
hir under svarsalternativet “mindre an 11 timmar”.

De storsta skillnaderna i arbetstid 4r mellan 4ldre och yngre studerande. Bland de
studiemedelstagare som arbetar och ir 35 ar eller dldre arbetar hela 13 procent mer dn 80
timmar i manaden vid sidan av studierna. Bland dem som dr yngre dn 25 ar dr det 3 procent
som arbetar mer dn 80 timmar i mdnaden. En nigot hégre andel av minnen 4n av kvinnorna
arbetar mer dn 80 timmar 1 manaden.
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En majoritet av dem som arbetar skulle vilja arbeta mer dn de gbr. Den vanligaste orsaken att
inda avstd fran att arbeta dr att man bedémer att studierna inte tillater ytterligare arbete. Den
andel av de arbetande studiemedelstagarna som anger att de avstdr fran arbete pa grund av
fribeloppsgrinsen fér inkomst har minskat fran 35 till 18 procent sedan 2009.

Den frimsta orsaken till att de studerande arbetar 4r for att skaffa sig extrapengar. Detta
svarar 30 procent av samtliga och 39 procent av studiemedelstagarna. Det nist vanligaste
skilet som studerande anger fOr sitt arbete dr att de mdste arbeta fOr att ha rad att studera,
vilket anges av 20 procent av samtliga studerande och 21 procent av studiemedelstagarna.
Andelen som frimst arbetar fOr att ha rad att studera har minskat sedan 2011. Mén svarar
oftare 4n kvinnor att arbete dr nédvindigt for att de ska ha rad att studera. Att skaffa sig
arbetslivserfarenhet och att hélla nere studieskulden ér andra vanliga orsaker till att
studerande arbetat.

Ungefir hilften av de studerande gér bedémningen att arbetet inte paverkar studierna. En
fjardedel anser att arbetet paverkar studierna negativt och en knapp fjirdedel anser att arbetet
paverkar studierna positivt. Det finns samband mellan upplevelsen av hur arbetet paverkar
studierna och antalet arbetade timmar, samt med om man arbetar inom studieomradet eller
inte.

Diagram 3.9 Svar pa fragan: Upplevde du att arbetet under varterminen 2013 paverkade dina

studier?” Férdelat efter antalet arbetade timmar per manad. Andelar i procent.
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1 Fripan besvarades endast av dem som svarat att de arbetar vid sidan av sina studier.
g

Ju fler timmar de studerande arbetar, desto vanligare dr det att de anser att arbetet paverkar
studierna negativt. De flesta av dem som arbetar f4 timmar anger att deras studier inte
paverkas av arbetet. Bland studerande som arbetar mer 4n 40 timmar i minaden vid sidan av
studierna anger ndgot mer 4n en tredjedel att arbetet paverkar studierna negativt.

Studerande som arbetar inom samma omrade som de studerar anser oftare 4n Ovriga att
arbetet har en positiv inverkan pa studierna. Hela 39 procent av dessa anger att arbetet
paverkar studierna positivt, jamfért med 21 procent av de studerande som arbetar med néigot
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annat 4n de utbildar sig till. Andelen som anger att de lyckas helt 1 sina studier dr ocksd hégre
bland dem som arbetar inom det omrade de utbildar sig inom — 69 procent bedémer att de
lyckas helt med sina studier jimf&rt med 58 procent av dem som arbetar inom ett annat
omride dn utbildningsomrddet. Det visar sig ocksa att en hégre andel av dem som arbetar
inom det omrade de utbildar sig till anger att de lyckas helt med studierna jimfért med
studerande som inte arbetar vid sidan av studierna.

De som studerar utan studiemedel och arbetar vid sidan av studierna bedémer ofta att
studietiden f6rlings av arbetet. Bland de studiemedelstagare som arbetar dr det dock hela 94
procent som svarar att studietiden inte frldngs alls pa grund av att de arbetar. Av de
studiemedelstagare som arbetar bedémer dock 4 procent att arbetet fétlinger den samlade
studietiden med minst en termin.

I undersékningen gavs respondenterna mojlighet att fritt beskriva hur arbetet eventuellt
paverkar studierna. Vanliga exempel pa negativa effekter dr att arbetet tar tid fran studierna
och att det 4r svart att orka med bdde studier och arbete. De positiva kommentarerna dr mer
varierade. Det ndmns bland annat att studierna och arbetet innebir en positiv
“korsbefruktning”, dir kunskaperna fran studierna anvinds i arbetssituationen och tvirtom.
Av flera sidana kommentarer framgar det att arbetet och studierna bedrivs inom ett och
samma dmnesomride. Andra kommentarer handlar om att arbetet ses som en méjlighet att
trina sig i svenska spraket och att de férbittrade sprakkunskaperna innebir att man klarar
studierna bittre. Ytterligare en positiv effekt av att arbeta vid sidan av studierna som
férekommer i materialet ér att arbetet ger en bittre ekonomi som i sin tur leder till en
tryggare och bittre studiesituation.

Den andel av studiemedelstagarna som anger att de arbetar ”svart” har minskat vid samtliga
tillfdllen CSN har stillt frigan. 2007 svarade 16 procent av respondenterna att de arbetade
svart eller hade arbetat svart under sin studietid. Under 2013 4r det 8 procent som anger
detta. Min anger oftare dn kvinnor att de arbetar svart och yngre svarar oftare dn édldre att de
arbetar svart. Den enskilt vanligaste orsaken till svartarbete dr att den studerande inte hittar
ett ”vitt” arbete. Nist vanligast 4r att man inte vill 6verstiga fribeloppsgrinsen. En mycket
hég andel (44 procent) av de studiemedelstagare som arbetar svart anger individuella orsaker
till detta, exempelvis att arbetet var av liten omfattning eller av hobbykarak¢tir, att
arbetsgivaren eller kunden ville detta eller att det handlade om arbete 4t slikt eller vinner.!4

3.5 En minoritet anser att studiemedlen tacker
omkostnaderna — men andelen okar

Studiemedlen, bidrag och lan, ir avsedda att kunna ticka levnadsomkostnaderna f6r den som
studerar. Av samtliga studiemedelstagare dr det 31 procent som anger att studiemedlen
ticker samtliga levhadsomkostnader. Det dr en 6kning med 3 procentenheter sedan 2011.

Ungefir 70 procent av studiemedelstagarna viljer att ta studielan. Eftersom det 4r summan
av bidrag och lan som ér avsedd att ticka levnadsomkostnaderna ar det sirskilt intressant att
veta om studiemedlen ticker utgifterna for lintagarna.

14 Fa respondenter besvarade fragan om orsaker till svartarbete vilket gor resultaten osikra. Se dven avsnitt 1.2.7.
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Diagram 3.10 Svar pa fragan: | vilken utstriackning ticks dina levhadsomkostnader av dina
studiemedel?* Studerande med studiemedel (b&de bidrag och Ian). Andelar i procent.
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! Fragan besvarades endast av dem som studerade med studiemedel. Urvalet avser hiir studerande med bade bidrag och lan.
Endast studerande med full lanedel ingar i redovisningen. Fr.o.m. 2011 var svarsalternativen uppdelade i 100 procent respektive
100 procent eller mer. Dessa svarsalternativ redovisas hér som ett svarsalternativ.

Av dem med bdde bidrag och lin uppger 39 procent att studiemedlen ticker deras
omkostnader och 80 procent anser att studiemedlen ticker mer dn 75 procent av
levnadsomkostnaderna. Andelen av lintagarna som anger att studiemedlen helt ticker
levnadsomkostnaderna har 6kat med 5 procentenheter sedan 2011.

En hogre andel av de manliga dn av de kvinnliga lantagarna anser att studiemedlen ér helt
tillrickliga. Yngre anser betydligt oftare 4n dldre att studiemedlen ticker
levnadsomkostnaderna. Av de studiemedelstagare med bade bidrag och lan som dr yngre in
25 4r anser 46 procent att studiemedlen 4r helt tillrickliga. Bland dem som 4r 35 ér eller dldre
ir det 26 procent som anser att studiemedlen tdcker deras omkostnader. En ligre andel av
dem som studerar utomlands anser att studiemedlen ar tillrickliga jimfért med studerande i
Sverige.

En femtedel av lantagarna anger att de vid nagot tillfille har tagit mer ldn dn de skulle ha
behovt £6r att klara sin forsérjning. Detta dr en marginell 6kning jamfort med
undersokningen 2011. Yngre min pé eftergymnasial niva dr de som oftast anger att de ndgon
ging har tagit mer lan 4n nédvindigt. Aldre lintagare anger mycket sillan att de har tagit mer
lan dn de behover.

Studieldnet kan paverka studerande som tar lin pa olika sitt. Enkitundersokningen visar att
ungefir hilften av de studerande som tar eller har tagit 1an har vidtagit nigon eller ndgra
atgiarder for att halla nere sin studieskuld. Vanligast 4r att man avstar fran lan under en viss
tid (7 procent), att man lianar mindre 4n vad som dr moijligt (8 procent), samt att man arbetar
vid sidan av studierna for att slippa ta mer lan (7 procent). Ganska manga lintagare forséker
ocksa effektivisera sina studier for att hélla nere sin skuld. Exempelvis anger 6 procent att de
koncentrerar sig mer pé sina studier.
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Studerande pa ldgre utbildningsnivaer anger i hégre utstrickning dn studerande pé
eftergymnasial nivd att de pa ndgot sitt paverkas av att ta lin. Lantagare som dr fédda
utomlands paverkas ocksd mer dn ldntagare som dr fédda i Sverige. Av de utlandsfédda
lintagarna anger 35 procent att de infe paverkas av att lanet de tar ska betalas tillbaka, jimf&rt
med 51 procent av de lantagare som dr fédda i Sverige. Detta speglar dven skillnaderna i
lanebendgenhet bland studiemedelstagarna. Studerande pa ligre utbildningsnivier och
studerande f6dda utomlands viljer mer sillan att ta lan.!> Studerande pa ligre
utbildningsnivder och studerande f6dda utomlands tycks saledes paverkas mer av 1an och
skuldsittning 4n andra studerande. Studerande f6dda i Sverige och studerande pa
eftergymnasial niva verkar vara mer okinsliga fér lantagande och skuldsittning.

3.6 Halften skulle inte studera utan studiemedel

Ett av studiestddets mal 4r att det ska verka rekryterande och bidra till ett hégt deltagande i
utbildning.!¢ Det dr svart att mita studiestodets rekryterande effekter. Ett sitt dr att fraga
studerande om de hade paboérjat sina studier dven utan studiemedel. De studerandes svar ger
en indikation pa studiemedlens betydelse f6r valet att botja studera, dven om frigans
hypotetiska karaktir kan anses begrinsa virdet av mitningen. De studiemedelstagare som
svarar ’nej” eller ”nej, troligen inte” anses rekryterade med hjilp av studiemedlen.

Fragan om man hade bérjat studera utan studiemedel besvarades 1 undersékningen bara av
de respondenter som nigon gang haft studiemedel. Studerande som haft studiemedel men
inte hade det héstterminen 2013 anger i ndgot ligre utstrickning 4n de som hade studiemedel
nir de besvarade enkiten att de inte hade bérjat studera utan studiemedel. Diagram 3.11
avser de studerande som hade studiemedel nir de besvarade enkiten.

Foérindringarna bland studiemedelstagarna har varit mycket sméd mellan 2007 och 2013. Den
torindring som har skett dr att andelen som kan anses rekryterade av studiemedlen, dvs. de
som anger att de inte eller troligen inte skulle ha pdbérijat studierna om de inte hade kunnat
fa studiemedel, har minskat nigot. Andelen som besvarade frigan med ndgot av nej-
alternativen har minskat fran 52 procent 2007 till 50 procent 2013. Det innebir en marginell
minskning av studiemedlens rekryterande verkan.!”

15 Se t.ex. CSN (2013b). Till en del beror skillnaderna mellan olika utbildningsnivier pa att studerande pa
grundskole- och gymnasieniva i vissa fall har méjlighet att fa en hégre bidragsandel. Genom denna hogre
bidragsandel kan sannolikt fler klara sig ekonomiskt utan att lana. Aven bland studerande med det generella
bidraget dr dock linebenigenheten betydligt ligre pa ligre utbildningsnivaer. Utlandsfédda studiemedelstagare har
ocksd generellt sett ligre linebenigenhet dven vid samma férutsittningar. Av dem som besvarat
enkidtundersdkningen var exempelvis lanebendgenheten 73 procent bland studiemedelstagare pa eftergymnasial
nivd fédda i Sverige och 52 procent bland studiemedelstagare pa samma niva fédda utomlands.

16 Prop. 2013/14:1.

17 Svarsbortfallet i enkitstudien innebir sannolikt att resultatet Gverskattar studiemedlens rekryterande kraft
négot. Den bortfallsanalys som har gjorts visar att studerande som besvarade enkitundersckningen sent i ligre
utstrickning var studiemedelsrekryterade dn de respondenter som besvarade enkiten tidigt. Detta kan antas gilla
dven fér dem som inte besvarat enkiten.

37



Diagram 3.11 Svar pa fragan: Om det inte hade funnits statligt studiestod da du borjade studera,
hade du dnda bérjat? Studerande med studiemedel. Andelar i procent.
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Studiemedlen betyder olika mycket f6r valet att studera £6r olika studerandegrupper. En
studerandegrupp som ofta anger att de snfe skulle pdbérja studierna utan studiemedel dr
studerande med barn. Av dem som har barn anger hela 67 procent att de inte eller troligen
inte skulle ha borjat studera om de inte hade fatt studiemedel. Aven de som studerar med
studieldn 4r mer rekryterade av studiemedlen 4n &vriga — 59 procent av dem med lan skulle
inte ha bérjat studera utan statligt studiestod.

Aldre studerande ir i hégre utstrickning studiemedelsrekryterade 4n yngre och studerande
som studerar utomlands skulle mer séllan 4n studerande i Sverige ha pdbérjat studierna utan
studiemedel. Av de utlandsstuderande kan 60 procent anses vara studiemedelsrekryterade.
En hégre andel av dem som har férildrar med hégskoleutbildning skulle bétja studera dven
utan studiemedel, jAimfért med studerande som har forildrar med hoégst gymnasial utbildning
eller motsvarande. Kvinnor ir genomsnittligt ndgot mer rekryterade av studiemedlen dn min,
men skillnaderna mellan kénen 4r sma.
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4 Boende och fritid

4.1 Vanligast att bo i hyresratt

En majoritet av de studerande bor i nidgon form av hyresritt. Studerande utan studiemedel
och ildre studerande bor emellertid oftare i villa eller radhus, alternativt i bostadsritt. Av
dem som dr 35 dr eller dldre bor 65 procent i nagon av dessa bostadstyper. Det ska noteras
att en del av dem som exempelvis anger att de bor i villa inte nédvindigtvis sjilva dger villan.
Andelen studerande som bor i olika bostadstyper har bara férindrats marginellt under de ar
CSN har genomfért undersSkningar.

Diagram 4.1 Svar pa fragan: | vilken typ av bostad bor du? Studerande med studiemedel. Andelar i
procent.
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Det dr 10 procent av de studerande som hyr sin bostad i andra hand. Andrahandsboende ir
nédgot vanligare bland yngre studerande dn bland édldre. De som oftast hyr i andra hand ir
utlandsstuderande. Hela 29 procent av dem som studerar utomlands anger att de hyr bostad i
andra hand.

Vanligast 4t att studerande bor tillsammans med make/maka, partner eller sambo utan att ha
barn i hushallet. Nastan lika vanligt r att inte bo tillsammans med nagon. Ensamhushallen 4r
vanligare bland yngre dn bland dldre studerande. Det dr ocksa betydligt vanligare att mén bor
ensamma 4n att kvinnor gor det. Min bor ocksd oftare hemma hos sina forildrar, vilket 15
procent av minnen anger jamfért med 11 procent av kvinnorna. Andelen som bor hos
torildrarna dr i princip oférindrad.
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Diagram 4.2 Svar pa fragan: Bor du tillsammans med nagon/nagra? Andelar i procent.
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Hela 93 procent av de studerande svarar att de trivs bra eller ganska bra med sitt boende. Det
ir samma andel som 2007, ndr CSN senast stillde denna friga. Det 4r inte heller nagra storre
skillnader mellan olika studerandegrupper. Diremot anger studerande som bor i villa eller
bostadsritt att de trivs bittre dn studerande som bor i studentbostider eller andra hyresritter.
Av dem som bor i villa eller bostadsritt upplever drygt 97 procent att de trivs bra eller
ganska bra, jimf6rt med 92 procent av dem som bor i studentbostad och 94 procent av dem
som bor i andra hyresritter 4n studentbostad. Simst trivs de som ér inneboende. Av dessa ir
det 75 procent som upplever att de trivs med sitt boende.

Det spelar ocksa roll f6r trivseln vem de studerande bor tillsammas med. Studerande som
bor tillsammans med en partner, med eller utan barn, 4r de som trivs bédst med sitt boende.
Aven ensamstiende med barn trivs bra med sitt boende. Ensamstiende och de som bor
tillsammans med vinner upplever 1 ndgot hdgre utstrickning att de inte trivs. Sdmst trivs de
som bor tillsammans med sina férildrar. Trots det anger 88 procent av dessa att de trivs bra
eller ganska bra.

Kostnaderna f6r boendet utgdr ofta en stor andel av studerandes utgifter. Av
respondenterna anger 80 procent att de klarar sina utgifter f6r boendet antingen ganska bra
eller bra. Det dr en 6kning med 4 procentenheter sedan 2011. En tiondel svarar att de inte
har nagra utgifter f6r boendet, vilket dr oférandrat jimfért med 2011.

4.2 Manga studerande har en aktiv fritid

En tredjedel av de studerande gir pa restaurang eller kafé varje vecka och 14 procent gar pa
pub eller nattklubb nigon ging i veckan. Méjligen talar det emot schablonbilden av en
studerande att det dr 54 procent av de studerande som mer sillan eller aldrig gir pa pub eller
nattklubb. Yngre studerande och studerande pé eftergymnasial niva dr genomgiende nigot
mer aktiva pa sin fritid 4n 6vriga. Det har inte skett ndgra stora fordndringar de senaste dren.
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Tabell 4.1 Svar pa fragan: Hur ofta brukar du... Andelar i procent.

Dagligen Nagra 1 1-3 Mer

ganger/vecka  gang/vecka  ganger/manad séllan

eller

aldrig

... g4 pa restaurang eller 1 11 22 39 27

kafé?

... 82 pa pub eller nattklubb? 0 2 12 32 54

... ata snabbmat (t.ex. pizza, 0 6 19 45 30
hamburgare)?

... laga egen mat? 67 27 3 2 2

... trana/motionera? 16 43 17 11 13

...umgas med védnner? 16 37 22 19 6

En klar majoritet av de studerande umgas med vinner minst ndgon ging varje vecka och hela
76 procent trinar eller motionerar minst en gang i veckan. Nir det giller socialt umginge
och triningsvanor ir yngre mer aktiva dn dldre.

Mer in tvd tredjedelar av de studerande anger att de lagar egen mat varje dag. Det dr en
minskning med 5 procentenheter sedan 2009. Detta tycks dock inte ha lett till ndgon 6kning
av andelen som anger att de dter snabbmat. Snabbmatsidtandet domineras av minnen.
Andelen min som svarar att de dter snabbmat varje vecka idr 36 procent, jaimfért med 16
procent av kvinnorna.

De flesta studerande — 92 procent — upplever att de har en eller flera nira vinner. Andelen
med nira vinner skiljer sig inte mellan kvinnor och min. Yngre studerande anger dock oftare
in dldre att de har ndgon nidra vin.

Studerande pa grundskoleniva och gymnasienivd upplever oftare dn studerande pd
eftergymnasial nivd att det inte har ndgra nira vinner. En viktig férklaring till dessa skillnader
ar att en betydligt stérre andel av dem som studerar pa de ldgre utbildningsnivaerna har
invandrat till Sverige. Bland dem som har invandrat till Sverige frin ett land utanfér Europa
ar det hela 20 procent som anger att de inte har ndgon eller nagra nira vinner.
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5 Halsa

5.1 Manga upplever att de mar bra

De flesta studerande upplever att de mar bra. Av samtliga studerande uppger 70 procent att
de mar bra eller mycket bra, vilket 4r samma andel som 2011. Andelen som uppger att de
mir daligt eller mycket daligt 4r 5 procent.

Diagram 5.1 Svar pa fragan: Hur bedémer du ditt allmanna hélsotillstand i dag? Andelar i procent.
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Min uppger oftare dn kvinnor att de mar bra eller mycket bra, medan kvinnor oftare 4n min
uppger att de mar nigorlunda. Studerande som 4r yngre dn 25 dr uppger ndgot oftare dn
studerande 1 andra dldersgrupper att de mér bra eller mycket bra.

En hég andel av dem som studerar utomlands uppger att de mar bra eller mycket bra medan
en forhdllandevis hég andel av dem som studerar pa gymnasieniva upplever att de mar daligt
eller mycket daligt. En méjlig férklaring till att studerande utomlands oftare dn 6vriga uppger
att de mar mycket bra eller bra kan vara att dessa i genomsnitt dr yngre dn 6vriga
studerandegrupper.
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Diagram 5.2 Svar pa fragan: Hur bedomer du ditt allménna hilsotillstand i dag? Andelar i procent.
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Jamfoért med befolkningen i stort uppger en ligre andel av de studerande att de mér bra eller
mycket bra. I SCB:s undersékning om levnadsférhallanden 2012, den sa kallade ULF-
undersckningen,'® uppger 80 procent av befolkningen!? att de mér bra eller mycket bra.

Diagram 5.3 Upplevelsen av gott/bra halsotillstand, resultatet jaimfors med resultatet fran samtliga
grupper i SCB:s undersdkning om levnadsforhallanden. Andelar i procent.
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En hégre andel av befolkningen bedémer alltsa sitt allmidnna halsotillstand som gott jimfort
med andelen studerande som bedémer sin hilsa som god. Det finns dock inga skillnader nir

18 http://www.scb.se (2014-01-15).
19 Med befolkning menas hir samtliga 6ver 16 dr. I ULF-undersékningen redovisas dven uppgifter fér studerande.
De uppgifterna omfattar dock dven yngre studerande som inte dr féremal f6r CSN:s undersékning.
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det giller andelen som bedémer sin hilsa som dalig eller mycket dalig och skillnaderna
mellan studerande kvinnor och min aterspeglar skillnader mellan kénen i befolkningen i
stort. Mén svarar oftare dn kvinnor att hélsan ér bra eller mycket bra.

Upplevelsen av hilsotillstindet kan férdndras under studietiden. Majoriteten av de
studerande upplever dock inte att hilsan har férindrats sedan tiden fére studierna, varken
positivt eller negativt. Det dr ungefir en lika stor andel som anger att hilsan har blivit ndgot
eller mycket bittre som anger att den har blivit ndgot eller mycket sdimre. Jimfért med 2011
ar det nu en ligre andel som anger att hilsan har férindrats negativt.

Tabell 5.1 Svar pa fragan: Hur bedémer du din hilsa idag jamfort med innan du borjade studera pa
nuvarande utbildningsniva? Andelar i procent.

Den ar... Grundskoleniva  Gymnasienivd  Eftergymnasial  Utlandsstudier Samtliga
niva

... mycket béttre 16 16 8 8 9

... nagot battre 31 22 18 19 19

.. samma 41 47 46 43 46

... hagot samre 9 13 24 26 23

... mycket samre 3 2 4 4 4

Studerande pa eftergymnasial nivd och studerande utomlands anger oftare dn studerande pa
grundskole- och gymnasieniva att hélsan har blivit simre sedan de borjade studera. En méjlig
torklaring kan vara att dessa studerande ofta dr yngre och stills infér en ny situation som kan
medféra oro och paverka hilsan negativt. Det kan handla om en ny boendesituation, en ny
omgivning, en ny studieteknik och sa vidare. Det ir dven méjligt att dldre studerande pa
grundskole- och gymnasienivd ofta ser studierna som en méjlighet att byta inriktning i livet,
vilket kan ha positiva effekter f6r hilsan.

5.2 En hog andel av kvinnorna kanner sig stressade

Trots att minga upplever sin allminna hilsa som bra eller mycket bra dr det 4r vanligt att
studerande upplever olika former av hilsobesvir. Under 2013 uppger exempelvis 70 procent
av de studerande att de ofta kdnner sig stressade och 57 procent att de ofta kdnner sig trétta
och hingiga. Hilsoldget beddmt utifrdan upplevda hilsobesvir har férdndrats mycket lite
sedan 2009 och 2011.

Det finns tydliga skillnader mellan studerande kvinnor och min nir det giller upplevelsen av
hilsobesvir. Det dr exempelvis vanligare att kvinnor uppger att de ofta kdnner sig stressade,
trotta och hingiga samt har svirt att slappna av.

Tabell 5.2 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...? Andelar i procent.

Kvinnor Man Samtliga
...kdnner dig trétt och hangig 63 49 57
...kdnner dig ensam 30 29 30
...kdnner dig deprimerad och ledsen 29 23 27
...kanner dig stressad 79 58 70
...har besvar med sémnen 38 32 36
...har svart att slappna av 59 37 50
...har svart att koncentrera dig 46 38 43
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...har besvar av dngslan, oro eller angest 47 33 41

...undviker sociala umgédngen/sammanhang 22 21 22
...har varit tvungen att hoppa 6ver frukost och/eller

lunch 31 31 31
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 59 37 50
...har ont i huvudet 44 20 34
...har ont i magen 31 16 25
...har ett tryck dver brostet och/eller hjartklappning 21 10 17
..kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 11 8 10

Under 2013 genomférde CSN en sirskild studie kring studerande kvinnors och mins
upplevelse av sin hilsa under studietiden. Undersékningen visade bland annat att det finns
tydliga skillnader mellan hur kvinnor och min bedémer sin hilsa. Dessa skillnader kvarstar
dven efter att hinsyn tas till andra faktorer, exempelvis ekonomi och studiesituation.?

Aldre studerande anger mer sillan 4n yngre att de ofta upplever de fem vanligaste
hilsobesvir som studerande upplever. Detta giller dock inte hilsobesvir med virk i rygg,
nacke, axlar och skuldror dir 56 procent uppger att de ofta upplever dessa besvir.
Motsvarande andel bland yngre studerande dr 49 procent. Samtidigt som upplevelsen av olika
hilsobesvir tycks vara vanligare bland yngre studerande, uppger denna grupp nagot oftare dn
ildre att det allmidnna hilsotillstandet ér bra eller mycket bra. Detta kan tolkas som att
upplevelsen av olika hilsobesvir inte nédvindigtvis paverkar upplevelsen av den allminna
hilsan pa ett negativt sitt.

Tabell 5.3 De fem vanligaste hdlsobesvaren. Andelar i procent.

24 ar och 3534roch Samtliga
yngre 25-34 ar aldre

..kdnner dig stressad 70 72 66 70
..kdnner dig trétt och hangig 58 58 50 57
..haronti
ryggen/nacke/axlar/skuldror 49 49 56 50
...har svart att slappna av 52 52 41 50
...har svart att koncentrera dig 46 44 33 43

Det finns vissa skillnader i upplevelsen av olika hilsobesvir beroende pé vilken nivd man
studerar pd. Bland studerande utomlands dr det en mycket hég andel, 76 procent, som
upplever att de ofta ir stressade. Det kan exempelvis jimf6ras med studerande pa
grundskolenivi dir 53 procent anger att de ofta dr stressade.

20 CSN (2013a)
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Tabell 5.4 De fem vanligaste halsobesvaren. Andelar i procent.

Grundskole- Gymnasie-  Eftergymnasial Utlandsstudier  Samtliga
niva niva niva

...kdnner dig stressad 53 65 70 76 70
...kénner dig trott och hangig 54 62 56 58 57
..haronti
ryggen/nacke/axlar/skuldror 53 58 49 48 50
...har svart att slappna av 38 50 50 53 50
...har svart att koncentrera dig 42 a4 43 44 43

Studerande pa gymnasienivd uppger oftare dn studerande pa Gvriga nivaer att de har ont i
rygg, nacke, axlar eller skuldror. Studerande pa grundskolenivi tycks ha littare att slappna av
in studerande pa Gvriga nivaer.

Tabell 5.5 De fem vanligaste besvaren. Andelar i procent.

Studerande  Studerande  Samtliga

utan barn med barn
...kdnner dig stressad 69 75 70
..kdnner dig trétt och hangig 56 59 57
..haronti
ryggen/nacke/axlar/skuldror 49 57 50
...har svart att slappna av 50 48 50
...har svart att koncentrera dig a4 37 43

En storre andel av de studerande som har barn uppger att de ofta ir stressade och att de
kidnner sig oftare trétta och hingiga, jimfért med studerande utan barn. Det dr ocksa
vanligare att studerande med barn ofta har ont i ryggen, nacken, axlarna och skuldrorna. Ju
yngre barnen ér, desto vanligare dr det att kinna sig stressad och trétt. Det dr vanligare att
kvinnor som har barn upplever dessa hilsobesvir dn att min som har barn gbr det. Att
forildraskap har betydelse f6r den sjilvupplevda hilsan stéds dven av CSN:s sirskilda
hilsounderstkning. Analysen dir visade att det finns ett samband mellan férdldraskap och att
uppleva stress. Sambandet var dock endast tydligt £6r kvinnor, vilket tyder pé att ansvar £6r
barn och férildraskap har olika betydelser £6r kvinnors och mins upplevelse av stress. I de
intervjuer som gjordes talade studerande med barn om en stindigt nirvarande stress att
hinna med bdde familj och studier.?!

5.3 Halsobesvar vanliga oavsett upplevelsen av
studiesituation och ekonomisk situation

Oavsett hur studiesituationen och den ekonomiska situationen upplevs dr det vanligt att de
studerande upplever olika former av hilsobesvir. Det dr dock nigot vanligare att uppleva
hilsobesvir om upplevelsen av studiesituationen eller den ekonomiska situationen ir negativ.

21 CSN (2013a).

47



Det dr vanligt att de som upplever att studiesituationen i sin helhet 4r dalig eller mycket dalig
dven kidnner sig trotta och hingiga, dr stressade, har svart att slappna av och har svart att
koncentrera sig. De som upplever att studiesituationen dr bra uppger mer sillan att de ofta
upplever olika hilsobesvir.

Tabell 5.6 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...? Andelar i procent.

Dalig
Bra studiesituation®  studiesituation’
...kénner dig trott och hangig 52 86
...kénner dig ensam 25 57
...kénner dig deprimerad och ledsen 21 58
...kanner dig stressad 66 86
...har besvdr med sémnen 32 63
...har svart att slappna av 45 77
...har svart att koncentrera dig 38 77
...har besvér av dngslan, oro eller angest 37 71
...undviker sociala umgangen/sammanhang 18 48
...har varit tvungen att hoppa 6ver frukost
och/eller lunch 28 47
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 48 63
..har ont i huvudet 32 46
...har ont i magen 22 41
...har ett tryck éver brostet och/eller
hjartklappning 14 33
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 7 29

1 Med bra studiesituation avses hir de som svarat ’bra” eller “mycket bra” pa fragan ”Utifrin dina studier 2013,
hur upplever du din nuvarande studiesituation?”.
2 Med dalig studiesituation avses hir de som svarat dalig eller mycket délig pa fragan Utifrdn dina studier 2013,
hur upplever du din nuvarande studiesituation?”.

CSNi:s hilsounders6kning visade att upplevelsen av en dalig studiesituation® hade en
tydligare koppling till kvinnors rapportering av hilsobesvir 4dn till minnens. Studierelaterade
orsaker som forklaring till hilsobesviren, exempelvis 1 form av hdga krav pa den egna
prestationen, hade ocksa en mer framtrddande roll i kvinnornas berittelser.??

Andelen studerande som upplever olika hilsobesvir dr hgre bland dem som upplever den
ckonomiska situationen som dalig, jimfort med dem som upplever den ekonomiska
situationen som bra. Bland dem som upplever den ekonomiska situationen som bra eller
mycket bra upplever trots det 65 procent att de ofta dr stressade.

22 Med dalig studiesituation avsdgs i undersékningen att respondenten skulle ha svarat att den egna
studiesituationen var sdmre 4n bra och dessutom svarat att studietempot var f6r hogt eller att mojligheten att
kombinera studier och privatliv dr simre 4n bra.

2 CSN (2013a).
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Tabell 5.7 Andel som svarat ”Ja” pa fragan: Upplever du ofta att du...? Andelar i procent.

Dalig
Bra ekonomisk ekonomisk
situation® situation’
...kénner dig trott och hangig 50 72
...kanner dig ensam 25 42
...kanner dig deprimerad och ledsen 21 40
...kénner dig stressad 65 82
..har besvar med sdmnen 30 49
...har svart att slappna av 44 64
...har svart att koncentrera dig 37 57
...har besvar av dngslan, oro eller angest 37 52
...undviker sociala umgédngen/sammanhang 19 27
...har varit tvungen att hoppa 6ver frukost och/eller
lunch 25 44
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 45 62
..har ont i huvudet 28 50
..har ont i magen 20 35
...har ett tryck dver brostet och/eller hjartklappning 12 27
...kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 8 16

1 Med bra ekonomisk situation avses hir de som svarat “mycket bra”, ”bra” eller ganska bra” p4 frigan ”Hur
upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?”.

2 Med dalig ekonomisk situation avses hir de som svarat mycket dalig, délig eller ganska dalig pa fragan "Hur
upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?”.

Den analys som gjordes i CSN:s hilsounderskning visade att det finns ett samband mellan
att befinna sig i en svar ekonomisk situation?* och att uppge att man upplever olika
hilsobesvir. Sambandet mellan att befinna sig en svir ekonomisk situation och att ofta
kidnna sig stressad var starkare f6r min dn for kvinnor. I intervjuerna talade min om
ekonomiskt relaterade hilsobesvir snarare an studierelaterade halsobesvir, medan kvinnor
talade om halsobesvir relaterade till savil ekonomi som studier.?s

5.4 Oklart vad som orsakar halsobesvar

De hilsobesvir som de studerande upplever kan ha flera orsaker, exempelvis kopplade till
studiesituationen eller till den ekonomiska situationen.

Det dr vanligare att kvinnor dn méin bedémer att de hilsobesvir de upplever beror pd deras
studiesituation. Sa sig det ut dven 2011. Samtidigt finns det inga stérre skillnader mellan
kvinnor och min 1 beddmningen av studiesituationen i sin helhet. Av dem som upplever att
studiesituationen dr dalig?® bedémer 87 procent att de hilsobesvir de upplever beror pa
studiesituationen.

24 Med ekonomiska svarigheter avsigs i undersékningen att respondenten skulle ha svarat att den ekonomiska
situationen upplevdes som dalig och att man dessutom hade svarat att man hade en liten kontantmarginal eller att
man hade svart att klara sina boendekostnader.

25 CSN (2013a).

26 Med dalig studiesituation menas hir de som har svarat mycket dilig eller ddlig pa frigan “Utifrin dina studier
2013, hur upplever du din nuvarande studiesituation?”.
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Diagram 5.4 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande studiesituation?
Andelar i procent.
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Studerande som ir yngre dn 25 ar tror oftare 4n édldre studerande att de besvir de upplever
beror pd studiesituationen. Samtidigt upplever yngre studerande ndgot oftare dn dldre
studerande att studiesituationen 4r bra eller mycket bra. Studerande pa eftergymnasial nivé
och studerande utomlands uppger oftare dn studerande pa grundskole- och gymnasieniva att
de tror att de besvir de upplever beror pa deras nuvarande studiesituation.

12013 4rs undersékning fick de studerande mojlighet att beskriva pa vilket sitt
studiesituationen paverkade hilsan negativt. Bland svaren férekommer resonemang kring hur
man ska f4 tiden att ricka till bade studier och umginge med familj och vinner. Médnga och
linga stunder framfér datorn ndmns som férklaringar till virk 1 nacke, rygg och axlar.

CSN:s undersékning om studerande kvinnors och mins upplevelse av sin hilsa visade att en
killa till oro och stress var den egna studieprestationen, framférallt bland studerande
kvinnor. Att kinna hoga krav pd den egna prestationen kunde leda till prestationsangest och
en stindigt gnagande oro Gver att man inte gjort tillrdckligt eller ldst ritt litteratur. Oklarheter
1 vad som férvintades och funderingar kring vad lirarna egentligen hade fér krav var andra
kallor till stress.?’

Aven den ekonomiska situationen kan orsaka hilsobesvir. Majoriteten av dem med
hilsobesvir tror dock inte att de besvir de upplever beror pa deras nuvarande ekonomiska
situation. Kvinnor kopplar i ndgot hégre utstrickning 4n mén sina hilsobesvir till den
ekonomiska situationen men skillnaderna mellan kénen dr sma. Av dem som upplever att
den ekonomiska situationen dr dalig?® tror dock 66 procent att de hilsobesvir de upplever
beror pd den ekonomiska situationen.

27 CSN (2013a).
28 Med dalig ekonomisk situation menas hir de som har svarat ganska dilig, dalig eller mycket délig pd frigan
”Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?”.
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Diagram 5.5 Svar pa fragan: Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska
situation? Andelar i procent.
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Studerande i dldern 25—34 ir tror oftare 4n studerande i andra dldrar att de hilsobesvir de
upplever beror pa deras nuvarande ekonomiska situation. Det dr ockséd vanligare att
studerande 1 dldern 25-34 ar upplever att den ekonomiska situationen dr dalig. Studerande pa
grundskole- och gymnasieniva uppger oftare dn studerande pd eftergymnasial niva och
studerande utomlands att de tror att besviren de upplever beror pd deras nuvarande
ekonomiska situation.

I undersékningen fick de studerande mdoijlighet att beskriva pa vilket sitt den ekonomiska
situationen péverkade hilsan negativt. Svaren handlar till stor del om oro f&r att pengarna
inte ska ricka till att betala alla utgifter och om att vara beroende av andra for att klara sig
ekonomiskt. Denna oro leder i sin tur till stress Over att inte ha tid att arbeta eller stress over
att inte fd ndgot arbete. I CSN:s f6rdjupade undersékning om de studerandes hilsa férekom
liknande resonemang. De studerande i den studien beskrev den ekonomiska situationen som
ett ofta nirvarande orosmoment, oavsett hur den ekonomiska situationen upplevdes.?

29 CSN (2013a).

51



Diagram 5.6 Orsaker till hdlsobesvar. Studerande som svarat att de har halsobesvar. Andelar i
procent.
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En dryg femtedel av dem som upplever hilsobesvir anger bade studiesituationen och den
ckonomiska situationen som orsaker till besviren. Det vanligaste dr dock att ange enbart
studiesituationen som orsak till hidlsobesviren. En knapp tiondel anger enbart den
ckonomiska situationen som orsak. En hégre andel av minnen 4n av kvinnorna anger att de
upplevda hilsobesviren varken beror pa studiesituationen eller den ekonomiska situationen.

5.5 Andelen med nagon form av nedsatt psykisk
funktionsformaga okar

Andelen studerande som anger att de har nidgon form av funktionsnedsittning® dr 17
procent, vilket dr 1 princip oférindrat jimfért med 2011. Bland dem med en nedsittning dr
det vanligare med en fysisk funktionsnedsittning dn en psykisk. Andelen som anger att de
har en psykisk funktionsnedsittning har 6kat ndgot sedan 2011 och andelen som anger att de
har en fysisk funktionsnedsittning har minskat.

Av dem som anger att de har nedsatt funktion uppger 60 procent att deras studieférméga ir
nedsatt, vilket dr en 6kning jimfort med 2011 déa 53 procent uppgav att studieférmégan var
nedsatt.

Bland dem som menar att studiefGrmagan dr nedsatt far 29 procent sirskilt stéd i sina
studier, antingen fran skolan eller fran annat héll. Ytterligare 11 procent vill girna fa st6d
fran skolan men far inget just nu. Majoriteten, 54 procent, far inget stdd och vill inte heller
ha ndgot sirskilt stod.

30T enkiten svarar respondenterna pa frigan om de har nedsatt funktion, besvir efter olycksfall, lingvarig
sjukdom eller lingvarigt hilsoproblem. Hir anvinds funktionsnedsittning som samlingsbegrepp for fragan.
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Diagram 5.7 Svar pa fragan: Far du nagot sarskilt stod for att klara studierna? Flera svarsalternativ
kunde véljas. Andelar i procent.*
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Ja, fran skolan  Ja, fran nagon Nej, jag villinte Nej, men jag vill Nej, men jag vill
annan ha nagot sarskilt garna fa sarskilt garna fa sarskilt
stod stod fran skola  stod fran nagon
annan
N\

1 Fragan besvarades enbart av dem som svarat att de har nedsatt studieférmaga till f6ljd av en
funktionsnedsittning.

I undersékningen fran 2011 uppgav 9 procent att de fick sirskilt stéd av skolan for att klara
sina studier och 15 procent uppgav att de fick stéd fran nidgon annan. Det tycks alltsd ha
blivit ndgot vanligare att studerande med nedsatt studieférmdga £6r stdd £6r att klara sina
studier.3!

31T drets undersékning hade fragan och svarsalternativen kring st6d for att klara studierna dndrats nagot. Tidigare
var svarsalternativen “’Ja, frin skolan”, ”’Ja, fran nagon annan” och ”Nej”. Detta paverkar jimférbarheten ndgot.
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6 Avslutande reflektioner kring nagra
studerandegrupper

I rapporten redovisas de studerandes svar pd de frigor som stilldes i CSN:s
enkitundersékning hésten 2013. Svaren har frimst férdelats efter olika &mnesomréiden.
Fokus har, frimst av utrymmesskil, inte varit pa olika studerandegruppers samlade
studiesociala och studieekonomiska situation, ett angreppssitt som ocksa hade kunnat vara
virdefullt. Négra reflektioner kring olika studerandegrupper gors i detta avsnitt. Det
omfattande materialet kan ocksa ligga till grund f6r sddana studier framéver.

En 6vregripande trend ér att den studieckonomiska situationen upplevs som positiv av en
allt hégre andel av de studerande. En viktig anledning till de férbittrade resultaten torde vara
forindringar av studiemedelssystemet i form av héjda grundbelopp, ett hojt tilliggsbidrag till
studerande med barn och en héjd fribeloppsgrins. I kombination med ldg inflation har detta
Okat studiemedlens tillrdcklighet och férbittrat den ekonomiska situationen.

En studerandegrupp som uppvisar en simre bild av sin studieekonomi 4n genomsnittligt dr
studerande med barn. Samtidigt 4r studiemedlen mycket betydelsefulla f6r studerande med
barn och manga som studerar och har barn skulle sannolikt inte ha kunnat studera om de
inte hade fatt studiemedel. Aven ur andra aspekter in ekonomiska kan studiesituationen for
studerande med barn vara besvirlig. Sdrskilt studerande med sma barn upplever att de har en
komplicerad studiesituation. Manga kinner sig ocksa stressade. Det kan finnas skil att
sarskilt f6lja utvecklingen nir det giller méjligheten att kombinera férildraskap och studier.

Studerande med barn dr oftast lite dldre dn en genomsnittlig studerande. Aldre studerande
har ofta andra och hogre utgifter dn yngre. En hg andel av dem som ir lite dldre anger att
de inte, eller troligen inte, hade pdbérjat sina studier om de inte hade kunnat fa studiestod.
Studiemedelssystemet spelar alltsa stor roll £6r att dldre personer ska kunna studera. En ldgre
andel av dem som ir lite dldre anger dock att studiemedlen r tillrickliga. Yngre dr mer néjda
med sin studieekonomi och upplever i hdgre utstrickning att studiemedlen ricker.

Yngre bedémer ocksé oftare dn dldre att det allmidnna hilsoldget dr gott. Trots detta tycks
olika hilsobesvir vara vanligare bland yngre studerande 4n bland dldre. Detta kan tolkas som
att upplevelsen av olika hilsobesvir inte nédvindigtvis paverkar upplevelsen av den
allminna hilsan pa ett negativt sitt, eller att yngre och ildre bedémer hilsobesvir pad olika
sitt. Att ungdomar férhallandevis ofta upplever hilsobesvir dr en ofta diskuterad fraga och
de resultat som har erhallits i CSN:s enkitundersékning 6verensstimmer ganska vil med
flera andra undersékningar om sjilvupplevd hilsa bland ungdomar.3?

Totalt sett har den upplevda hilsan bland studerande inte férdndrats si mycket under de
senaste aren. Aven om de flesta studerande uppger att de mér bra, anger en ligre andel av de
studerande att de mar bra eller mycket bra, jimfért med befolkningen i stort.

En iakttagelse i undersokningen 4r att det ar vanligare att kvinnor 4n mén upplever olika
former av hilsobesvir. Kvinnor tycker ocksa i hogre utstrickning d4n min att det 4r svért att
kombinera studierna och privatlivet. En betydligt hogre andel av kvinnorna dn av mannen
arbetar dessutom vid sidan av studierna. Det dr ocksé vanligare att kvinnor upplever att de
blir krinkande bemotta. Trots detta dr kvinnornas studieresultat avsevirt bittre dn

32 Se t.ex. Likartidningen (2013).
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minnens.? Det dr sannolikt att det finns ett samband mellan kvinnors héga krav pa sig
sjilva, de goda studieresultaten och upplevelsen av hilsobesvir sdsom stress.>* Dessa frigor
kan diskuteras ur ett jaimstilldhetsperspektiv, ndgot som exempelvis Ungdomsstyrelsen gor i
rapporten Fokus 13. Unga och jamstilldher.>s

Studier tycks uppfattas positivt £6r hilsosituationen av manga som studerar pa
grundskolenivd. En mycket hég andel av denna studerandegrupp anger, i motsats till
studerande pd eftergymnasial niva, att deras hilsa har forbittrats sedan de pabérjade sina
studier. Men studerande pd grundskoleniva ir samtidigt pa andra sitt en utsatt
studerandegrupp. Denna utsatthet bestar bland annat i att de studerande mer sillan 4n andra
studerandegrupper kinner stéd fran familj och vinner. Bristen pa stéd kan bade handla om
stdd i studierna och ekonomiskt stéd. Manga anger ocksi att de upplever att de saknar nira
vinner. En trolig orsak till detta ér att en hdg andel av studerandegruppen har invandrat till
Sverige och dirmed kan sakna ett ndtverk i samhillet och personer i sin nirhet som kan
bidra ekonomiskt. 3¢ Mot denna bakgrund dr st6d frin exempelvis lirare och handledare
mycket viktigt. Det dr ddrfor positivt att en mycket hog andel av dem som studerar pa
grundskoleniva kdnner st6d frin lirare och handledare och att denna andel har 6kat.

33 Se t.ex. Universitetskanslersimbetet (2013) och http://www.skolverket.se (2014-01-23).
34 CSN (2013a).

% Ungdomsstyrelsen (2013).

36 Se dven SOU 2013:20.
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Bilagal Svarsfrekvenser

Urvalsgrupp Antal svar  Svarsfrekvens (%)
Hogskola - Kvinna med studiemedel 274 55
Hogskola - Man med studiemedel 224 41
Hogskola - Kvinna utan studiemedel 278 40
Hogskola - Man utan studiemedel 334 31
Hogskola - utlandsstuderande kvinna med studiemedel 318 58
Hogskola - utlandsstuderande man med studiemedel 349 50
Hogskola - sommar- kvinna med eller utan studiemedel 277 57
Hogskola - sommar- man med eller utan studiemedel 253 40
Gymnasieniva - Kvinna med studiemedel 276 46
Gymnasieniva- Man med studiemedel 242 30
Grundskoleniva - Kvinna med studiemedel 266 53
Grundskoleniva - Man med studiemedel 227 38
Grundskole- eller gymnasieniva - Kvinna utan studiemedel* 347 34
Grundskole- eller gymnasieniva - Man utan studiemedel® 280 26
KY/Yrkeshégskola - Kvinna med studiemedel 281 51
KY/Yrkeshégskola - Man med studiemedel 258 32
45 3r och aldre- kvinna med eller utan studiemedel 0 0
45 ar och dldre- man med eller utan studiemedel 37 49
Ovriga — kvinna 392 39
Ovriga—man 306 31
Totalt antal’ 5182 39

1 CSN har inte uppgifter sa att studerande pa grundskole- och gymnasieniva utan studiemedel kan delas upp pa dessa tva nivaer.
Diirfor har nivéerna hir slagits ihop till ”Grundskole- eller gymnasieinva”.

2Det har kommit in 5 182 svar. De 37 i gruppen min 45 ar och ildre ingar dven i de andra urvalsgrupperna i den hir
undersékningen och ska inte riknas in i summeringen av antalet svar.
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0001 8 601

+

Att studera 2013

Instruktioner
Vi ber dig att noggrant lisa igenom varje friga och anvinda de svarsalternativ som finns. Det dr
viktigt f6r undersokningen att du foérséker svara pa alla fragor.
Eftersom enkiten kommer att lisas maskinellt, ber vi dig tinka pa foljande:
e Anvind helst kulspetspenna med svart eller bla firg — inte r6d. Undvik blyertspenna.

e Markera de svar som bist stimmer Overens med dina erfarenheter med ett kryss i rutan
eller i vissa fall genom att fylla i en siffra i svarsrutan.

e Markera dina kryss sa har [N — inte sa har m

e  Om du markerar fel ska du fylla i hela rutan sa hir B \arkera sedan ett nytt
svarsalternativ med ett kryss.

e Skriv tydliga siffror i svarsrutorna. ' 23 4 5078 G] 0

¢  Om du vill skriva mer text 4n vad som far plats eller om du vill férklara eller fortydliga
nagot, far du inte skriva mellan eller i nirheten av svarsrutorna. Skriv 1 stillet pd sidan for
synpunkter och kommentarer i slutet av enkaten.

Mdjlighet att svara pa enkéten via webben

Om du hellre vill fylla i en webbaserad version av enkiten kan du na den genom att ga in pa
www.csn.se/undersokning. Du loggar in till enkiten genom att anvinda foljande anvindarnamn
och lésenord:

Anviandarnamn Losenord

Tack for att du tar dig tid att svara pa enkiten!



http://www.csn.se/enkat
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1. Studerar du under bade var- och hostterminen 2013?

|
]

Ja
Nej ———» Di riktar sig enkiten inte till dig och du behdver inte besvara Gvriga

fragor. Men vi ber dig skicka in enkiten till oss, f6r att undvika att onédiga paminnelser
skickas till dig och f6r undersékningens skull.

Dina studier

2. Var studerar du?

Du kan markera flera svarsalternativ.

O

]

I Sverige, pa

L] grundskolenivi, pa komvux eller folkhégskola

0] gymnasienivd, pa t.ex. komvux eller folkhdgskola
0] eftergymnasial nivd

Utomlands

Om du inte studerar pa eftergymnasial niva eller utomlands ska du ga vidare direkt till fraga 4,
utan att besvara fraga 3.

3. Vad studerar du inom f6r huvudomrade?

Vdlj det svarsalternativ som bist passar in pd dina studier. Markera endast ett svarsalternativ.

(]
O

(]

O 0O 00000

Pedagogik och lirarutbildning

Humaniora och konst, t.ex. religion, sprikvetenskap, historia, arkeologi, bild och formkonst,
dans, teater etc.

Samhillsvetenskap, juridik, ekonomi och administration (hir ingér t.ex. beteendevetenskap
sociologi, psykologi, media)

Naturvetenskap, matematik och data

Teknik och tillverkning

Lant- och skogsbruk samt djursjukvard

Hilso- och sjukvard samt social omsorg

Tjénster, t.ex. turism, hotell, restaurang, militir, polis och transport
Annan yrkesrelaterad utbildning

Annat, nimligen
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4. Varfér bérjade du studera pa nuvarande niva?

Omt du studerar pa olika nivéer, svara ntifran den higsta nivan.

Stimmer Stimmer Stammer Stimmer
inte alls till viss del il stor del helt
For att det var sjilvklart
att jag skulle studera (] (] O O
For att 6ka mina chanser
att fa ett arbete O O O O
For att kunna soka vidare
till hogre studier (| (| O (|
For att fa ekonomiskt stod, t.ex.
studiemedel, s4 att jag kan | | O O
forsorja mig
For att det kridvs utbildning f6r
det jag vill arbeta med U U L U
For att bli mer allmanbildad
och f4 storre kunskaper (] (] O (]

5. Liser du i huvudsak pa program?
L1 Ja, jag liser i huvudsak pa program

O Nej, jag liser i huvudsak fristdende kurser

6. Studerar du pa distans?

00 Nej
Ll Ja, delvis
L1 Ja, helt

7. Vad kommer din studietakt att bli under hostterminen 2013?

Markera endast ett svarsalternativ. Om du studerar med olika takt under histterminen, ber vi dig berikna den
genomsnittliga takten.

[0 Heltid, 100 procent

Mer in heltid, 101 procent av heltid eller mer
Deltid, 75-99 procent av heltid

Deltid, 50-74 procent av heltid

Deltid, 26—49 procent av heltid

O 0Oo0ooaod

Deltid, 25 procent av heltid eller mindre

63



604

8. Vilken var din studietakt varterminen 2013?

Markera endast ett svarsalternativ. Om du studerade med olika takt under varterminen, ber vi dig berikna den
genomsnittliga takten.

0 Heltid, 100 procent

Mer in heltid, 101 procent av heltid eller mer
Deltid, 75-99 procent av heltid

Deltid, 50—74 procent av heltid

Deltid, 26—49 procent av heltid

O 0O 000d

Deltid, 25 procent av heltid eller mindre

9. Ungefir hur manga timmar per vecka dgnar du i genomsnitt it dina nuvarande studier?

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51 eller mer
Lirarledd undervisning
(t.ex. lektioner, féreldsningar,

laborationer, seminarier) U U U L L] L]

Sjilvstudier pa egen hand eller

1 samarbete med andra O O O O O O

10. Har du under sommaren 2013 list en eller flera sommarkurser?

Du kan markera flera svarsalternati.
Nej, eftersom. ..
O jag ville ha ett ordentligt avbrott frin studierna

kursernas innehall inte kandes relevanta

O
O jag ville/behovde arbeta
O

det fanns en annan anledning, nimligen

Ja, eftersom...

O kursen/kurserna var ett viktigt komplement till min utbildning
O kursens/kursernas innehall var intressant och utvecklande

L1 jag ville ha en aktivitet 6ver sommaren

Ol jag behévde av ekonomiska skil fd studiemedel 6ver sommaren
L]  det fanns en annan anledning, nimligen
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11. Utifran dina studier under 2013, hur upplever du ...

Mycket Varken Mycket Inte
dalig Dilig  eller Bra bra  aktuellt
larares och handledares
formaga att lira ut? (] (] O O O O
samarbetet mellan
dig och dina studiekamrater? (] (] O O O O
moéjligheten att kombinera
dina studier med ditt privatliv? U U 0 O O U
din nuvarande studiesituation? U U 0 O L U

12. Hur upplever du studietempot i dina nuvarande studier?

[0 Detir lagom
00 Detir for lagt
00 Detir for hogt

13. Upplever du att du far stéd i dina nuvarande studier fran ...

Nej, inte Ja, iallra Inte
alls hégsta grad  aktuellt
larare och handledare? O O O O O O
andra studerande? O O O O O O
studievigledare och/eller
karridrvigledare? O O O U L] U
familj och vinner? O O O U U U

14. Upplever du att du lyckas med dina studier?

L1 Ja, helt
Ll Ja, delvis
Ll Nej
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Din ekonomi

15. Arbetade du vid sidan av dina studier under varterminen 2013?

O

|
]
|

Nej
Ja, pa bade vardagar och helger
Ja, enbart pa vardagar GA VIDARE TILL FRAGA 17

Ja, enbart pa helger

16.Vad var den huvudsakliga orsaken till att du inte arbetade vid sidan av dina studier?

Markera endast ett svarsalternativ.

O

O Ooo0oooOooogoaod

Jag ville koncentrera mig pd mina studier

Jag ville egentligen arbeta men studierna var f6r krivande

Min familjesituation gjorde att jag inte hade mojlighet att arbeta
Jag ville vara med familj och vinner

Jag behévde inte mer pengar

Jag ville arbeta, men fick inget arbete

Jag ville arbeta men gjorde det inte p.g.a. fribeloppsgrinsen

Jag dr pensionir

Annan orsak, nimligen

Du som inte arbetade ——» GA VIDARE TILL FRAGA 24

17. Arbetade du inom det omrade du utbildar dig till?

O
(]
]

Ja
Nej, men inom ett nirliggande omride

Nej

18. Ar du egenforetagare?

U
]
U

Nej
Ja, och jag arbetar med foretaget samtidigt med studierna

Ja, men jag arbetar inte med féretaget samtidigt med studierna

66



607

19. Ungefir hur manga timmar per mdnad arbetade du i genomsnitt vid sidan av dina studier
under varterminen 2013?

O 0O0000a0.

Mindre 4n 11 timmar
11-20 timmar

21-40 timmar

41-80 timmar
81-120 timmar
121-160 timmar

Mer 4an 160 timmatr

20.Ville du arbeta mer vid sidan av dina studier under varterminen 2013?

Du kan markera flera svarsalternati.

Ja, men ...

jag gjorde inte det pd grund av fribeloppsgrinsen f6r studiemedlen
jag hann inte arbeta mer pa grund av studierna
jag hann inte arbeta mer pa grund av familj/barn

min arbetsgivare behévde mig inte fler timmar

O oOoonoaod

det fanns en annan anledning, nimligen

Nej, ...

jag ville koncentrera mig pé studierna
jag valde att 1 stillet umgds med familj och vinner
jag behévde inte mer pengar

jag arbetade redan heltid

O 0Oo0ooaod

pé grund av annan anledning, nimligen
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21.Vilken ir den frimsta orsaken till att du arbetade vid sidan av dina studier under
varterminen 2013?

Markera endast ett svarsalternatiy.

g
o
=
IS
=

ha rad att studera

fa extrapengar

fa arbetslivserfarenhet

kunna ta mindre studieldn/avsta frin att ta studielan

lattare fa ett arbete efter avslutade studier

det var utvecklande

arbetet var min huvudsakliga sysselsittning/”vanliga sysselsittning”
mitt arbete/mitt foretag krivde det

min utbildning krivde det

jag inte beviljades studiemedel

O Ooo0oooooOoo0o0oonn

det fanns en annan huvudsaklig orsak, nimligen

22.Upplevde du att arbetet under varterminen 2013 paverkade dina studier?
00 Nej
O Ja, positivt

Ll Ja, negativt

Om du svarat ja, beskriv girna pa vilket sitt dina studier paverkades:

23.Medfor arbetet att det kommer att ta lingre tid f6r dig att bli klar med dina studier, jamf{ort
med om du inte hade arbetat vid sidan av dina studier?

L0 Nej

O Ja, det fordrojer studierna med mindre dn 1 termin
L1 Ja, det fordrojer studierna med 1 termin
O

Ja, det f6rdr6jer studierna med mer 4n 1 termin
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24.Vad av féljande anvinde du dig av for att forsérja dig under varterminen och sommaren
20132

Markera de svarsalternativ som dr aktuella for dig. Rangordna ocksd med siffror (1-3) de tre viktigaste
svarsalternativen utifran bur mycket de bidrog till din forsorjning, dar 1 dr det viktigaste.

Virterminen Rang- Sommaren Rang-
2013 ordning 2013 ordning

Studielan och studiebidrag
fran CSN O O

Endast studiebidrag
fran CSN

O
O

Bidrag eller 16n for studier
fran arbetsgivaren

Stipendium

Lon

O O O O
O O O O

Pension

Ersittning frin
a-kassa

O
O

Sjukpenning/sjukersittning/
aktivitetsersittning

Aktivitetsstod
Forildrapenning
Barnbidrag
Bostadsbidrag

Underhallsstod

O oOooooOoog o
O Ooooo0oodg o

Forsorjningsstod (socialbidrag)

Ekonomiskt stéd fran
make/maka, partner, sambo
eller pojkvin/flickvin

O
O

Ekonomiskt stod
frin forildrar

Kost och logi hos forildrar

Sparade medel

Lén fran bank eller kreditbolag

O o oo o
O oo o d

Annat
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25. Ungefir hur stor var din sammanlagda inkomst fore skatt under férsta kalenderhalvaret
2013 (1/1-30/6)?

Rékna inte med studiemedel.

O

|
]
]
|
]
|
|

Ingen inkomst

1-19 999 kronor

20 000-39 999 kronor
40 000-59 999 kronor
60 00079 999 kronor
80 000-99 999 kronor
100 000149 999 kronor
150 000 kronor eller mer

26.Har du arbetat ”svart” nagon ging under din studietid pa nuvarande utbildningsniva?

Du kan markera flera svarsalternatip.

|
]
(]

Nej —— GA VIDARE TILL FRAGA 28
Ja, under 2013
Ja, tére 2013

27.Vad ir/var den frimsta orsaken till att du arbetar/arbetade ?svart”?

Markera endast ett svarsalternativ.

For att ...

O

I I I I

jag inte vill/ville betala skatt
jag inte kunde hitta ett 7vitt” arbete
inte 6verstiga fribeloppsgrinsen f6r studiemedlen

jag inte har/hade arbetstillstind

det fanns en annan anledning, nimligen

28.Hur klarar du dina utgifter f6r boende?

Markera endast ett svarsalternativ.

|

O 0O 0o 0O

Bra

Ganska bra
Ganska daligt
Daligt

Jag har ingen utgift f6r boende
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29.Har du ekonomiskt ansvar f6r barn som ir yngre 4dn 21 ar?

Kryssa i det/ de svarsalternativ som stimmer och skriv sedan antalet barn i respektive dldersgrupp med siffror i den
storve rutan. Du kan markera flera svarsalternativ.

O Negj

L1 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barn i dldern 0-5 ar
L1 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barn i dldern 6-12 ér
L1 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barn i dldern 13-18 ar
L1 Ja, jag har ekonomiskt ansvar for barn i dldern 19-20 ar

30.Skulle du inom en vecka kunna betala en ovintad utgift pa 1 000 kr?
Markera endast den eller de kdllor du skulle behiva anvanda for att betala utgiften.

Ja, med ...

O sparade medel

O 16pande inkomster

Ll studiemedel

O ekonomiskt stéd/lan frain make/maka, partner, sambo eller pojkvin/flickvin
0  ekonomiskt stod/lan fran forildrar

[0 lin frin bank eller kreditbolag

O annat, namligen

O Nej ——>» GAVIDARE TILL FRAGA 32
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31. Skulle du inom en vecka kunna betala en ovintad utgift pa 15 000 kr?
Markera endast den eller de kdllor du skulle behiva anvinda for att betala utgiften.

Ja, med ...

O  sparade medel

l6pande inkomster

studiemedel

ekonomiskt stod/lan frain make/maka, partner, sambo eller pojkvin/flickvin
ekonomiskt stod/14n fran forialdrar

lin fran bank eller kreditbolag

O 0Oo0oo0oo0gaod

annat, nimligen

L Negj

32.Skulle du/ditt hushill inom en manad klara av att betala en ovintad utgift pa 8 000 kronor
utan att lana eller be om hjilp?

0 Ja
Ll Negj

33.Hur upplever du att din ekonomi 4r under studietiden?

Denir ...

mycket bra
bra

ganska bra
ganska dalig
dalig

O 0oo0ooogao

mycket dalig
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Din syn pa studiemedien

34.Studerar du med studiemedel under hostterminen 2013?

Du kan markera flera svarsalternati.

]
]

O O

Ja, med bade studiebidrag och studielidn (jag tar fullt studieldn)

Ja, med bade studiebidrag och studieldn (jag linar mindre dn
jag har ritt till) GA VIDARE TILL FRAGA 36

Ja, med enbart studiebidrag

Nej, men jag har tidigare studerat med studiemedel
Nej, men jag har tidigare studerat med vuxenstudiestdd, t.ex. SVUXA eller rekryteringsbidrag

Nej, jag har aldrig studerat med studiemedel eller vuxenstudiestdd, t.ex. SVUXA eller
rekryteringsbidrag

35.Vad dr den huvudsakliga orsaken till att du inte studerar med studiemedel?

Markera endast ett svarsalternatiy.

]

O o0Ooo0oo0oogao

Jag har enligt géllande studiestddsregler inte ritt till studiemedel (t.ex. f6r hég inkomst, slut
pa veckor, tagit f6r i podng)

Jag vill spara mina studiemedelsveckor till senare studier

Jag vill inte studera med hjilp av studiemedel

Jag vet inte om jag har ritt till studiemedel £f6r mina studier
Studiemedlen ticker inte mina utgifter sa jag f6rsorjer mig pd annat sitt
Min huvudsakliga sysselsittning dr arbete

Annan orsak, nimligen

Du som aldrig har studerat med statligt studiestéd, det vill sdga studiemedel eller vuxenstudiestéd

— GA VIDARE TILL FRAGA 43

36.0m det inte hade funnits statligt studiestéd da du borjade studera, hade du 4nda boérjat?

|

U
]
U

Ja
Ja, troligen
Nej, troligen inte

Nej
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37.Har din planering av dina studier paverkats av begrinsningen av ritten till studiemedel f6r
ett visst antal veckor per utbildningsniva?

Du kan markera flera svarsalternativ.

|
]

Nej

Nej, jag visste inte att det fanns en sidan begrinsning

—
»

jag har planerat mina studier mer noggrant

jag har koncentrerat mig mer pd mina studier

jag har list fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

jag har inte ldst kurser vid sidan av min utbildningsinriktning

jag har varit tvungen att hoppa 6ver kurser som jag anser dr viktiga f6r min utbildning

jag har i en period/flera perioder valt att studera utan studiemedel

O 0O00000a0d

pé annat sitt, nimligen

38.Har du en studieskuld hos CSN (dvs. tar och/eller har tagit studieldn som du inte har
betalat tillbaka)?

Markera endast ett svarsalternativ.

O

Ja

Nej, ...

L] jag behover inte ta studielan for att forsérja mig under mina studier

O jag vill inte belasta min ekonomi med den dterbetalning som ska goras
efter avslutade studier

O jag har enligt gillande regler inte rétt till studieldn

L] jagvill inte ldna for jag tycker att det ér fel att betala rinta pa ett lin

[0 jag har tidigare haft en studieskuld och vill inte skuldsitta
mig for studier igen

[0 pa grund av annat, nimligen

Om du aldrig har studerat med studielin ————  GA VIDARE TILL FRAGA 42

39.Skulle du ha bérjat studera om du inte hade kunnat fa studielan?

|

]
|
]

Ja
Ja, troligen
Nej, troligen inte

Nej

74



615

40.Har du paverkats av att studielanet du tar, eller har tagit, ska betalas tillbaka?

Du kan markera flera svarsalternativ.

00 Nej

—
»

jag har inte lanat alls under nigon eller ndgra terminer

jag har ldnat mindre 4n jag haft méijlighet till under ndgon eller nagra terminer
jag har avstatt fran kurser som jag anség var viktiga f6r min utbildning

jag har koncentrerat mig mer pa mina studier

jag har arbetat for att inte beh6va lana sd mycket

jag har list fler kurser per termin

jag har valt en kortare utbildning

O 0O00000a0d

pa annat sitt, nimligen

41. Har du tagit mer studielan 4dn du egentligen skulle ha behévt for att klara dina

levhadsomkostnader?
O Ja
O Nej

42.1 vilken utstrickning ticks dina levhadsomkostnader av dina studiemedel?

Markera endast ett svarsalternati.

O Over 100 procent
100 procent
75-99 procent
50-74 procent
25-49 procent

O 0Oo0ooaod

0—24 procent

O

Under 2013 studerar jag inte med studiemedel
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Ditt boende

43.1 vilken typ av bostad bor du?

L0 Hyresritt som ir studentbostad

Ll Hyresritt som znte ir studentbostad
L1  Bostadsritt
O Villa eller radhus
[0 Rum (inneboende)
L0 Annat, nimligen
44.Hyr du i andra hand?
O Ja
| Nej

45.Bor du tillsammans med niagon/nagra?

Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej

Ja
O med andra studerande eller vanner

(]

med make/maka, partner eller sambo

O tillsammans med make/maka/partner/sambo och med barn eller ungdomar under 21

ar (t.ex. syskon, egna barn, partners barn)

[0 tillsammans med barn eller ungdomar under 21 ar (t.ex. syskon, egna barn, partners
barn)

O med nagon av eller bada mina féraldrar

[0 under andra férhallanden, nimligen

46.Hur trivs du med ditt boende?
O Bra
[0  Ganskabra
[0 Ganska diligt
00 Daligt
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47.Upplever du att din boendesituation paverkar dina studier?
00 Nej
O Ja, positivt

O Ja, negativt

Din fritid och ditt valmaende

48.Hur ofta brukar du ...
Nidgra 1 1-3 Mer
ganger/  gang/ ganger/  sillan eller
Dagligen  vecka vecka manad aldrig
g4 pa restaurang eller kafé? O O O O O
g4 pa pub eller nattklubb? U U U L U
ita snabbmat (t.ex. pizza, hamburgare)? [l (I (I O U
laga egen mat? U U U L U
trina/motionera? O O O [l O
umgis med vinner? O O O O O

49.Upplever du att dina alkoholvanor har foridndrats under din studietid pa nuvarande niva?

Ja, jag dricker mer
Ja, jag dricker mindre
Ja, jag har slutat dricka

Nej, jag dricker lika mycket

O 0O 000

Nej, jag dricker fortfarande ingen alkohol

50.Upplever du att du har...

Ja Nej
en eller flera nira vinner? U O
ndgon som kan hjilpa dig med dina
dagliga sysslor om du blir sjuk? (| O
en ljus framtid? O O
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51. Upplever du att du ofta ...

Ja Nej

kinner dig trétt och hingig? U O
kinner dig ensam? (] O
kinner dig deprimerad och ledsen? U O
kinner dig stressad? O ]
har besvir med sémnen? U O
har svirt att slappna av? (] O
har svrt att koncentrera dig? U 0
har besvir med dngslan, oro eller angest? O O
undviker sociala umgingen/sammanhang? O O
har varit tvungen att hoppa 6ver frukost

och/eller lunch? O [l
har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror? O O
har ont i huvudet? (| 0
har ont i magen? (I ]
har ett tryck 6ver brostet och/eller hjirtklappning? [l O
kinner annat fysiskt/psykiskt obehag? O O

Om annat obehag, vilket?

Om du svarat ”Nej” pa alla svarsalternativen —— GA VIDARE TILL FRAGA 54

52.a) Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande ekonomiska situation?

O Ja

O Ja, delvis
Ll Negj

00 Vetinte

b) Beskriv girna pa vilket sitt din ekonomiska situation har orsakat detta/dessa besvir:
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53.a) Tror du att detta/dessa besvir beror pa din nuvarande studiesituation?

0 Ja

O Ja, delvis
00 Nej

[0 Vetinte

b) Beskriv girna pa vilket sitt din studiesituation har orsakat detta/dessa besvir:

54.Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstind i dag?
L0 Mycket bra

Bra

Niégorlunda

Daligt

O 0O o0

Mycket daligt

55.Hur bedomer du din hilsa i dag jimfért med innan du boérjade studera pa nuvarande
utbildningsniva?
Den ir...
L0 mycket bittre
ndgot bittre

samma

nagot simre

O 0O o0

mycket simre

56.2) Har du nedsatt funktion, besvir efter olycksfall, langvarig sjukdom eller annat
langvarigt hilsoproblem?

Du kan markera flera svarsalternatip.

0 Nej ——» GAVIDARE TILL FRAGA 58
O Ja, fysiskt
L1 Ja, psykiskt
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b) Medfor dessa besvir att din studieférmaga 4r nedsatt?
L0 Nej, inte alls
O Ja, delvis
Ll Ja,ihog grad

57.Far du nagot sarskilt stod for att klara studierna?

Du kan markera flera svarsalternatip.

L1 Ja, frin skolan
Ja, frdn nagon annan
Nej, jag vill inte ha nagot sirskilt stod

Nej, men jag vill girna fa sirskilt st6d frin skola

O 0O 0O O

Nej, men jag vill girna fa sirskilt st6d fran nidgon annan

58.a) Upplever du att du har blivit krinkande bemott i samband med dina nuvarande studier?

Du kan markera flera svarsalternativ.

O Nej ——» GAVIDARE TILL FRAGA 59

Ja, pd grund av ...
L koén

konséverskridande identitet eller uttryck

etnisk tillhérighet (hir ingdr exempelvis utlindsk bakgrund)
sexuell liggning

funktionsnedsittning

alder

religion eller trosuppfattning

O 0Oo0o00gaond

annat, namligen

b) Vem har du blivit krinkande bemott av? Du kan markera flera svarsalternatip.

Andra studerande

Lirare/handledare pa min skola/praktikplats
Administrativ personal pa min skola
Arbetsgivare/arbetskamrater

Min egen familj/slikt

CSN

Annan myndighet/organisation, nimligen

O 0Oo0o00oo0ooaod

Nigon annan, nimligen
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59.Upplever du att du har kint dig fysiskt utsatt eller otrygg i samband med dina nuvarande

studier?

Du kan markera flera svarsalternativ.

00 Nej

Ja, eftersom ...

O

]
|
(|

O O o

det rider bristande sikerhet pa min skola/praktikplats
det dr dalig luft pd min skola/praktikplats
det dr hog ljudnivéd pd min skola/praktikplats

lokalerna pa min skola/praktikplats inte 4r anpassade efter mina

fysiska férutsittningar och behov

jag har blivit utsatt f6r hot om fysiskt vild pa min skola/praktikplats

jag har blivit utsatt for fysiskt vald pa min skola/praktikplats

annan anledning, nimligen

Bakgrundsfragor om dig

60.a) Jag ...

O
(]
O

drensamstdende _____,  GA VIDARE TILL FRAGA 61

ir gift, har ingétt partnerskap eller 4r sambo

har pojkvin/flickvin

b) Vad gor din make/maka, partner, sambo eller pojkvin/flickvin hésten 2013?
Du kan markera flera svarsalternati.

O 0O0000a0

Arbetar heltid

Arbetar deltid

Ar studerande (inklusive forskarutbildning)

At arbetslos

Ar fortids-, sjuk- eller dlderspensiondr

Ar forildraledig

Annat, nimligen

61. Har du invandrat till Sverige?

O

O O o

Nej

—— GA VIDARE TILL FRAGA 63

Ja, fran ett land i Norden

Ja, fran ett land i Europa utanfér Norden

Ja, fran ett land utanfér Europa
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62.Hur ménga ar har du varit bosatt i Sverige?

[J  Mindre 4n 2 ar
O 2-5ar
O  6-104r
O

11 ar eller lingre

63.Har din mamma eller pappa invandrat till Sverige?

Nej

Ja, fran ett land i Norden

Ja, frn ett land 1 Europa utanfér Norden

Ja, fran ett land utanfér Europa

Vet inte

64.Vilken ir eller var dina forildrars hégsta utbildningsniva?

Har inte studerat

Grundskola eller motsvarande
Gymnasieskola eller motsvarande

Hégskola eller motsvarande

Vet inte

65.Har dina forildrar studerat med svenskt studiestod?

Ja
Nej

Vet ¢j

Min mamma

Min mamma

Min mamma
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Hir kan du limna synpunkter och kommentarer om din situation som studerande!
Observera att vi inte kan svara pa fragor som stills hiar. Om du har fraigor om studiestédsregler
eller om handliggningen av ditt drende ring 0771-276 000.

Tack for din medverkan i den hir unders6kningen!
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